
                                                                                                                             

 

                                                                                                                            KINNITATUD 

Rakendusliku Massaaži- ja Teraapiakolledži 

direktori käskkirjaga 

30.04.2025 2-11-25/911 

Koostas: Valeria Palm 

Rakendusliku Massaaži- ja Teraapiakolledži akadeemiline kalender 

september 2025– detsember 2026 
 

Õppeaasta algab 1. septembril ja lõpeb järgmise aasta 31. augustil.  

Kutseõppe õppeaastas on vähemalt 40 nädalat õppetööd ja 8 nädalat vaheaega.  

Vaheajad: 

• 22.12.2025 – 04.01.2026 

• 25.06.2026 – 02.08.2026 

 

Õppetöö ei toimu alljärgnevatel riigipühadel: 

24.detsember 2025 – jõululaupäev (kolmapäev) 

25.detsember 2025 – esimene jõulupüha (neljapäev) 

26.detsember 2025 – teine jõulupüha (reede)  

1.jaanuar 2026 – uusaasta (neljapäev) 

24.veebruar 2026 – iseseisvuspäev, Eesti Vabariigi aastapäev (teisipäev) 

3.aprill 2026 – suur reede (reede) 

5.aprill 2026 – ülestõusmispühade 1. püha (pühapäev) 

1.mai 2026 – kevadpüha (reede) 

24.mai 2026 – nelipühade 1. püha (pühapäev) 

23.juuni 2026 – võidupüha (teisipäev) 

24.juuni 2026 – jaanipäev (kolmapäev) 

20.august 2026 – taasiseseisvumispäev (neljapäev) 

24.detsember 2026 – jõululaupäev (neljapäev) 

25.detsember 2026 – esimene jõulupüha (reede) 

26.detsember 2026 – teine jõulupüha (laupäev)  

Vastavalt EV Pühade ja tähtpäevade seadusele 

Riigipühale eelneva tööpäeva tõttu toimub õppetöö lühendatult (kuni kella 14.00-ni) 

või ei toimu üldse järgmistel kuupäevadel: 23.detsember, 31.detsember, 23.veebruar ja 

22.juuni. 
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Rakendusliku Massaaži- ja Teraapiakolledži 2025./2026.õppeaasta 

õppesessioonide ajakava* 

Kutseõpe: Massööri eriala  
I kursus  

KÕ-25 KÕv-25 

22.-29.08.2025 vastuvõtu vestlused, 

õppelepingute sõlmimine 

25.september 2025 kl 10:00 Avaaktus, infotund                            

1) 25.09.2025 – 28.09.2025 

2) 23.10.2025 – 26.10.2025 

3) 20.11.2025 – 23.11.2025 

4) 18.12.2025 – 21.12.2025 

5) 22.01.2026 – 25.01.2026 

6) 19.02.2026 – 22.02.2026 

7) 19.03.2026 – 22.03.2026 

8) 16.04.2026 – 19.04.2026 

9) 14.05.2026 – 17.05.2026 

10) 11.06.2026 – 14.06.2026 

11) 13.08.2026 – 16.08.2026 

22.-29.08.2025 vastuvõtu vestlused, 

õppelepingute sõlmimine 

25.september 2025 kl 10:00 Avaaktus, infotund                            

1) 25.09.2025 – 28.09.2025 

2) 23.10.2025 – 26.10.2025 

3) 20.11.2025 – 23.11.2025 

4) 18.12.2025 – 21.12.2025 

5) 22.01.2026 – 25.01.2026 

6) 19.02.2026 – 22.02.2026 

7) 19.03.2026 – 22.03.2026 

8) 16.04.2026 – 19.04.2026 

9) 14.05.2026 – 17.05.2026 

10) 11.06.2026 – 14.06.2026 

11) 13.08.2026 – 16.08.2026 

 

II kursus  

KÕ-24 KÕv-24 

12) 11.09.2025 – 14.09.2025 

13) 09.10.2025 – 12.10.2025 

14) 06.11.2025 – 09.11.2025 

15) 04.12.2025 – 07.12.2025 

16) 08.01.2026 – 11.01.2026 

17) 05.02.2026 – 08.02.2026 

18) 05.03.2026 – 08.03.2026 

19) 09.04.2026 – 12.04.2026 

20) 07.05.2026 – 10.05.2026 

21) 04.06.2026 – 07.06.2026 

22) 06.08.2026 – 09.08.2026 

03.08.2026 Praktikaaruande esitamine  

07.08.2026 Praktika hindamine 

09.08.2026 Kutseeksami proovieksam 

30.08.2026 Kutseeksam 

16.09.2026 kl 15:00 Lõpuaktus 

12) 11.09.2025 – 14.09.2025 

13) 09.10.2025 – 12.10.2025 

14) 06.11.2025 – 09.11.2025 

15) 04.12.2025 – 07.12.2025 

16) 08.01.2026 – 11.01.2026 

17) 05.02.2026 – 08.02.2026 

18) 05.03.2026 – 08.03.2026 

19) 09.04.2026 – 12.04.2026 

20) 07.05.2026 – 10.05.2026 

21) 04.06.2026 – 07.06.2026 

22) 06.08.2026 – 09.08.2026 

03.08.2026 Praktikaaruande esitamine  

07.08.2026 Praktika hindamine 

09.08.2026 Kutseeksami proovieksam 

30.08.2026 Kutseeksam 

16.09.2026 kl 15:00 Lõpuaktus  

 

KÕ-23 KÕv-23 

22) 04.09.2025 – 07.09.2025 

02.09.2025 Praktikaaruande esitamine  

05.09.2025 Praktika hindamine 

06.09.2025 Kutseeksami proovieksam 

28.09.2025 Kutseeksam 

15.10.2025 kl 15:00 Lõpuaktus 

22) 04.09.2025 – 07.09.2025 

02.09.2025 Praktikaaruande esitamine  

05.09.2025 Praktika hindamine 

07.09.2025 Kutseeksami proovieksam 

28.09.2025 Kutseeksam 

15.10.2025 kl 15:00 Lõpuaktus 

 

 *Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, õppesessioonide ajakava ja 

tunniplaani osas.             
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Täiendusõpe: Massööri eriala baaskoolitus* 
Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-59 eesti 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-5 päeva 

Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-56 vene 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-5 päeva 

1) 21.10.2025 – 23.10.2025 

2) 03.11.2025 – 05.11.2025 

3) 23.11.2025 – 27.11.2025 

4) 15.12.2025 – 17.12.2025, 21.12.2025 

5) 12.01.2026 – 15.01.2026, 25.01.2026 

6) 09.02.2026 – 13.02.2026, 22.02.2026 

7) 22.03.2026 – 27.03.2026 

8) 19.04.2026 – 24.04.2026 

9) 17.05.2026 – 22.05.2026 

10) 01.06.2026 – 03.06.2026 

11) 14.06.2026 – 19.06.2026 

12) 16.08.2026 – 19.08.2026 

13) 03.09.2026 – 06.09.2026 

14) 21.09.2026 – 26.09.2026 

15) 19.10.2026 – 20.10.2026 

15.10.2026 Praktikaaruande esitamine 

20.10.2026 Praktika hindamine 

19.10.2026 Kutseeksami proovieksam 

28.10.2026 kl 15:00 Lõpuaktus 

29.11.2026 Kutseeksam 

1) 21.10.2025 – 23.10.2025 

2) 03.11.2025 – 05.11.2025 

3) 23.11.2025 – 27.11.2025 

4) 15.12.2025 – 17.12.2025, 21.12.2025 

5) 12.01.2026 – 15.01.2026, 25.01.2026 

6) 09.02.2026 – 13.02.2026, 22.02.2026 

7) 22.03.2026 – 27.03.2026 

8) 19.04.2026 – 24.04.2026 

9) 17.05.2026 – 22.05.2026 

10) 01.06.2026 – 03.06.2026 

11) 14.06.2026 – 19.06.2026 

12) 16.08.2026 – 19.08.2026 

13) 03.09.2026 – 06.09.2026 

14) 21.09.2026 – 26.09.2026 

15) 19.10.2026 – 20.10.2026 

15.10.2026 Praktikaaruande esitamine 

20.10.2026 Praktika hindamine 

19.10.2026 Kutseeksami proovieksam 

28.10.2026 kl 15:00 Lõpuaktus 

29.11.2026 Kutseeksam 

Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-55 eesti 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-5 päeva 

Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-52 vene 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-5 päeva 

15) 03.09.2025 – 07.09.2025 

02.09.2025 Praktikaaruande esitamine 

05.09.2025 Praktika hindamine 

06.09.2025 Kutseeksami proovieksam 

28.09.2025 Kutseeksam 

15.10.2025 kl 15:00 Lõpuaktus 

15) 03.09.2025 – 07.09.2025 

02.09.2025 Praktikaaruande esitamine 

05.09.2025 Praktika hindamine 

07.09.2025 Kutseeksami proovieksam 

28.09.2025 Kutseeksam 

15.10.2025 kl 15:00 Lõpuaktus 

Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-57 eesti 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-6 päeva 

Massööri baaskoolitus (1000t) TTK-54 vene 

õppekeelega. Õpe toimub 1-2 korda kuus, 

õppesessiooni pikkus 1-6 päeva 

1) 03.03.2025 – 05.03.2025 

2) 24.03.2025 – 27.03.2025 

3) 09.04.2025 – 11.04.2025 

4) 19.05.2025 – 23.05.2025 

5) 09.06.2025 – 11.06.2025 

6) 30.06.2025 – 04.07.2025 

7) 04.08.2025 – 06.08.2025 

8) 26.08.2025 – 29.08.2025 

9) 15.09.2025 – 18.09.2025 

10) 06.10.2025 – 08.10.2025 

11) 27.10.2025 – 31.10.2025 

12) 10.11.2025 – 14.11.2025 

13) 08.12.2025 – 11.12.2025 

14) 05.01.2026 – 09.01.2026 

15) 26.01.2026 – 30.01.2026 

16) 25.02.2026 – 02.03.2026 

26.02.2026 Praktika koondaruande esitamine 

27.02.2026 Kutseeksami proovieksam  

02.03.2026 Praktika lõpuhindamine 

18.03.2026 kl 15:00 Lõpuaktus 

07.06.2026 Kutseeksam  

1) 03.03.2025 – 05.03.2025 

2) 24.03.2025 – 27.03.2025 

3) 09.04.2025 – 11.04.2025 

4) 19.05.2025 – 23.05.2025 

5) 09.06.2025 – 11.06.2025 

6) 30.06.2025 – 04.07.2025 

7) 04.08.2025 – 06.08.2025 

8) 26.08.2025 – 29.08.2025 

9) 15.09.2025 – 18.09.2025 

10) 06.10.2025 – 08.10.2025 

11) 27.10.2025 – 31.10.2025 

12) 10.11.2025 – 14.11.2025 

13) 08.12.2025 – 11.12.2025 

14) 05.01.2026 – 09.01.2026 

15) 26.01.2026 – 30.01.2026 

16) 25.02.2026 – 02.03.2026 

26.02.2026 Praktika koondaruande esitamine 

27.02.2026 Kutseeksami proovieksam  

02.03.2026 Praktika lõpuhindamine 

18.03.2026 kl 15:00 Lõpuaktus 

07.06.2026 Kutseeksam 

*Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, õppesessioonide ajakava ja 

tunniplaani osas.    
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Täiendusõpe: Spetsialiseerumine * 
 

MT-25 LMT-25 
7.november 2025 õppelepingute sõlmimine 

1) 14.11.2025 – 16.11.2025 

2) 12.12.2025 – 14.12.2025 

3) 16.01.2026 – 18.01.2026 

4) 13.02.2026 – 15.02.2026 

5) 13.03.2026 – 15.03.2026 

6) 24.04.2026 – 26.04.2026 

7) 22.05.2026 – 24.05.2026 

8) 19.06.2026 – 21.06.2026 

9) 21.08.2026 – 23.08.2026 

10) 11.09.2026 – 13.09.2026 

11) 23.10.2026 – 25.10.2026, sh koondhindamine 

7.november 2025 õppelepingute sõlmimine 

1) 14.11.2025 – 16.11.2025 

2) 12.12.2025 – 14.12.2025 

3) 16.01.2026 – 18.01.2026 

4) 13.02.2026 – 15.02.2026 

5) 13.03.2026 – 15.03.2026 

6) 24.04.2026 – 26.04.2026 

7) 22.05.2026 – 24.05.2026 

8) 19.06.2026 – 21.06.2026 

9) 21.08.2026 – 23.08.2026 

10) 11.09.2026 – 13.09.2026 

11) 23.10.2026 – 25.10.2026, sh koondhindamine 

 

Täiendusõpe: Loomamassöör * 
 

Koeramassöör, KoM-25 Hobusemassöör, HobM-25 

1) 29.08.2025 – 31.08.2025** 

2) 26.09.2025 – 28.09.2025 ** 

3) 31.10.2025 – 02.11.2025** 

4) 28.11.2025 – 30.11.2025** 

5) 12.12.2025 – 14.12.2025** 

6) 16.01.2026 – 18.01.2026** 

7) 13.02.2026 – 15.02.2026** , k.a 

koondhindamine (kutseeksami proovieksam) 

1) 29.08.2025 – 31.08.2025** 

2) 26.09.2025 – 28.09.2025 ** 

3) 31.10.2025 – 02.11.2025** 

4) 28.11.2025 – 30.11.2025** 

5) 12.12.2025 – 14.12.2025** 

6) 16.01.2026 – 18.01.2026** 

7) 13.02.2026 – 15.02.2026** , k.a 

koondhindamine (kutseeksami proovieksam) 
 

Täiendusõpe: Toitumisnõustaja, toitumisterapeut * 
 

TNv-25 (toitumisnõustaja) TTv-25 (toitumisterapeut)  
Alates 08.05.2025 neljapäeviti kl 17:00-20:15 ja 

kord kuus laupäeviti ning pühapäeviti kl 10:00-

17:00.  

Õppeperiood 13 kuud: 08.05.2025 – 14.05.2026  

Alates 16.09.2025 teisipäeviti kl 17:00-20:15 ja 

kord kuus laupäeviti ning pühapäeviti kl 10:00-

17:00.  

Õppeperiood 1 aasta ja 9 kuud: 16.09.2025 – 

11.05.2027 

               

RMTK ja EML 2025/2026, k.a 2026.sügis õppeaastate kutseeksamite 

toimumise kalender* 
 

28.09.2025 Kutseeksam KÕ-23, KÕv-23, TTK-52, TTK-55 

07.06.2026 Kutseeksam TTK-54, TTK-57 

30.08.2026 Kutseeksam KÕ-24, KÕv-24 

03.10.2026 Kutseeksam LoM-25 

17.01.2027 Kutseeksam MT-25, LMT-25, TTK-56, TTK-59 
 

*Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, õppesessioonide ajakava ja 

tunniplaani osas.                                      
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RMTK 2025/2026 õppeaasta praktika kalender 
Mittestatsionaarne õpe 2024 

KÕ-25, KÕv-25 

Alates detsembrist 2025 Ettevõttepraktika (liigipõhine praktika RMTK 

õppesalongis) 

Alates jaanuarist 2026 Välipraktika  

 

Alates I õppeaasta lõpust (aprill-mai 2026)  Ettevõttepraktika (NOOREMMASSÖÖRi praktika). 

Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vähemalt 

klassikalises, ja/või spordi- ja/või tai massaažis. 

Alates II õppeaasta novembrist 2026 Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on 

sooritatud hindamine vähemalt klassikalises, lümfi-, 

segment- ja tai massaažis. 

Alates II õppeaasta märtsist 2027 Äripraktika 

 

Mittestatsionaarne õpe 2023 

KÕ-24, KÕv-24 

Alates detsembrist 2024 Ettevõttepraktika (liigipõhine praktika RMTK 

õppesalongis) 

Alates jaanuarist 2025 Välipraktika  

 

Alates I õppeaasta lõpust (aprill-mai 2025)  Ettevõttepraktika (NOOREMMASSÖÖRi praktika). 

Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vähemalt 

klassikalises, ja/või spordi- ja/või tai massaažis. 

Alates II õppeaasta novembrist 2025 Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on 

sooritatud hindamine vähemalt klassikalises, lümfi-, 

segment- ja tai massaažis. 

Alates II õppeaasta märtsist 2026 Äripraktika 

 

Mittestatsionaarne õpe 2023 

KÕ-23, KÕv-23 

Alates jaanuarist 2024 Ettevõttepraktika (liigipõhine praktika RMTK 

õppesalongis) 

Alates jaanuarist 2024 Välipraktika  

 

Alates I õppeaasta lõpust (aprill-mai 2024)  Ettevõttepraktika (NOOREMMASSÖÖRi praktika). 

Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vähemalt 

klassikalises, ja/või spordi- ja/või tai massaažis. 

Alates II õppeaasta novembrist 2024 Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on 

sooritatud hindamine vähemalt klassikalises, lümfi-, 

segment- ja tai massaažis. 

Alates II õppeaasta märtsist 2025 Äripraktika 

 

 

Alates jaanuarist 2026 toimub vastuvõtt: 

• Massööri eriala kutseõppesse (2 aastat) aastaringselt, põhiõpingud september-august 

• Massööri eriala täiendusõppe baaskoolitusele (1 aasta) – 2 korda aastas (oktoober, märts) 

• Massaažiterapeudi täiendusõppesse (12 kuud) – 1 kord aastas (november 2025, november 2026) 

• Lastemassaažiterapeudi täiendusõppesse (12 kuud) – 1 kord kahe aasta tagant (november 2025, 

november 2027) 

• Toitumisnõustaja täiendusõppesse (12-13 kuud) – 1 kord aastas (september 2026) 

• Toitumisterapeudi täiendusõppesse (18 kuud) – 1 kord kahe aasta tagant (september 2025, kui ei tule 

täis mai 2026) 

• Koeramassööri täiendusõppesse (7 kuud) – 1 kord aastas (september) 

• Hobusemassööri täiendusõppesse (7 kuud) – 1 kord kahe aasta tagant (november) 


