KINNITATUD

Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi
direktori kaskkirjaga

30.04.2025 2-11-25/911

Koostas: Valeria Palm

Rakendusliku Massaazi- ja Teraapiakolledzi akadeemiline kalender
september 2025— detsember 2026

Oppeaasta algab 1. septembril ja 1dpeb jirgmise aasta 31. augustil.
Kutsedppe dppeaastas on vihemalt 40 nddalat Sppetddd ja 8 nddalat vaheaega.
Vaheajad:

e 22.12.2025-04.01.2026

e 25.06.2026 —02.08.2026

Oppeto6 ei toimu alljargnevatel riigipiihadel:

24 .detsember 2025 — joululaupiev (kolmapiev)
25.detsember 2025 — esimene joulupiiha (neljapiev)
26.detsember 2025 — teine joulupiiha (reede)
1.jaanuar 2026 — uusaasta (neljapaev)

24 veebruar 2026 — iseseisvuspdev, Eesti Vabariigi aastapdev (teisipiev)
3.aprill 2026 — suur reede (reede)

5.aprill 2026 — iilestdusmispiihade 1. piiha (piihapéev)
1.mai 2026 — kevadpiiha (reede)

24.mai 2026 — nelipiihade 1. piiha (piihapiev)
23.juuni 2026 — vdidupiiha (teisipdev)

24 juuni 2026 — jaanipéev (kolmapéev)

20.august 2026 — taasiseseisvumispdev (neljapiev)

24 .detsember 2026 — joululaupdev (neljapiev)
25.detsember 2026 — esimene joulupiiha (reede)
26.detsember 2026 — teine joulupiiha (laupdev)
Vastavalt EV Piihade ja tihtpdevade seadusele

Riigipiihale eelneva toopéaeva tottu toimub Sppetdo lithendatult (kuni kella 14.00-n1)
vOi ei toimu tildse jargmistel kuupdevadel: 23.detsember, 31.detsember, 23.veebruar ja
22.juuni.
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Rakendusliku Massaazi- ja TeraapiakolledZi 2025./2026.0ppeaasta

Oppesessioonide ajakava*

Kutsedpe: Massoori eriala

I kursus

KO-25

KOv-25

22.-29.08.2025 vastuvotu vestlused,
oppelepingute sdlmimine
25.september 2025 kI 10:00 Avaaktus, infotund
1) 25.09.2025 —28.09.2025
2)23.10.2025 - 26.10.2025
3)20.11.2025 - 23.11.2025
4) 18.12.2025 - 21.12.2025
5)22.01.2026 — 25.01.2026
6) 19.02.2026 — 22.02.2026
7) 19.03.2026 — 22.03.2026
8) 16.04.2026 — 19.04.2026
9) 14.05.2026 — 17.05.2026
10) 11.06.2026 — 14.06.2026
11) 13.08.2026 — 16.08.2026

22.-29.08.2025 vastuvotu vestlused,
oppelepingute sdlmimine
25.september 2025 kI 10:00 Avaaktus, infotund
1) 25.09.2025 — 28.09.2025
2)23.10.2025 - 26.10.2025
3)20.11.2025 — 23.11.2025
4) 18.12.2025 — 21.12.2025
5)22.01.2026 — 25.01.2026
6) 19.02.2026 —22.02.2026
7) 19.03.2026 — 22.03.2026
8) 16.04.2026 — 19.04.2026
9) 14.05.2026 — 17.05.2026
10) 11.06.2026 — 14.06.2026
11) 13.08.2026 — 16.08.2026

IT kursus

KO-24

KOv-24

12)11.09.2025 — 14.09.2025
13)09.10.2025 — 12.10.2025
14)06.11.2025 - 09.11.2025
15)04.12.2025 — 07.12.2025
16)08.01.2026 — 11.01.2026
17)05.02.2026 — 08.02.2026
18)05.03.2026 — 08.03.2026
19)09.04.2026 — 12.04.2026
20)07.05.2026 — 10.05.2026
21)04.06.2026 — 07.06.2026
22)06.08.2026 — 09.08.2026
03.08.2026 Praktikaaruande esitamine
07.08.2026 Praktika hindamine
09.08.2026 Kutseeksami proovieksam
30.08.2026 Kutseeksam

16.09.2026 k1 15:00 Ldpuaktus

12) 11.09.2025 — 14.09.2025

13) 09.10.2025 —12.10.2025

14) 06.11.2025 — 09.11.2025
15)04.12.2025 — 07.12.2025
16)08.01.2026 — 11.01.2026
17)05.02.2026 — 08.02.2026
18)05.03.2026 — 08.03.2026
19)09.04.2026 — 12.04.2026
20)07.05.2026 — 10.05.2026
21)04.06.2026 — 07.06.2026
22)06.08.2026 — 09.08.2026
03.08.2026 Praktikaaruande esitamine
07.08.2026 Praktika hindamine
09.08.2026 Kutseeksami proovieksam
30.08.2026 Kutseeksam

16.09.2026 k1 15:00 Lopuaktus

KO-23

KOv-23

22) 04.09.2025 — 07.09.2025
02.09.2025 Praktikaaruande esitamine
05.09.2025 Praktika hindamine
06.09.2025 Kutseeksami proovieksam
28.09.2025 Kutseeksam

15.10.2025 k1 15:00 Lopuaktus

22) 04.09.2025 — 07.09.2025
02.09.2025 Praktikaaruande esitamine
05.09.2025 Praktika hindamine
07.09.2025 Kutseeksami proovieksam
28.09.2025 Kutseeksam

15.10.2025 k1 15:00 Lopuaktus

*Kool jatab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, Oppesessioonide ajakava ja

tunniplaani osas.




Taiendusope: Massoori eriala baaskoolitus*

Massoori baas~koolitus (1000t) TTK-59 eesti
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-5 pieva

Massoori baas~koolitus (1000t) TTK-56 vene
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-5 paeva

1) 21.10.2025-23.10.2025
2) 03.11.2025-05.11.2025
3) 23.11.2025-27.11.2025
4) 15.12.2025-17.12.2025, 21.12.2025
5) 12.01.2026 — 15.01.2026, 25.01.2026
6) 09.02.2026 —13.02.2026, 22.02.2026
7) 22.03.2026 —27.03.2026
8) 19.04.2026 —24.04.2026
9) 17.05.2026 —22.05.2026
10) 01.06.2026 — 03.06.2026
11) 14.06.2026 — 19.06.2026
12) 16.08.2026 — 19.08.2026
13) 03.09.2026 — 06.09.2026
14) 21.09.2026 — 26.09.2026
15) 19.10.2026 — 20.10.2026
15.10.2026 Praktikaaruande esitamine
20.10.2026 Praktika hindamine
19.10.2026 Kutseeksami proovieksam
28.10.2026 kl 15:00 Lopuaktus
29.11.2026 Kutseeksam

1) 21.10.2025-23.10.2025
2) 03.11.2025-05.11.2025
3) 23.11.2025-27.11.2025
4) 15.12.2025-17.12.2025, 21.12.2025
5) 12.01.2026 — 15.01.2026, 25.01.2026
6) 09.02.2026 —13.02.2026, 22.02.2026
7) 22.03.2026 —27.03.2026
8) 19.04.2026 —24.04.2026
9) 17.05.2026 —22.05.2026
10) 01.06.2026 — 03.06.2026
11) 14.06.2026 — 19.06.2026
12) 16.08.2026 — 19.08.2026
13) 03.09.2026 — 06.09.2026
14) 21.09.2026 —26.09.2026
15) 19.10.2026 — 20.10.2026
15.10.2026 Praktikaaruande esitamine
20.10.2026 Praktika hindamine
19.10.2026 Kutseeksami proovieksam
28.10.2026 kl 15:00 Lopuaktus
29.11.2026 Kutseeksam

Massoori baaskoolitus (1000t) TTK-SS eesti
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-5 pieva

Massoori baas~koolitus (1000t) TTK-52 vene
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-5 pédeva

15) 03.09.2025 — 07.09.2025
02.09.2025 Praktikaaruande esitamine
05.09.2025 Praktika hindamine
06.09.2025 Kutseeksami proovieksam
28.09.2025 Kutseeksam

15.10.2025 k1 15:00 Lopuaktus

15) 03.09.2025 — 07.09.2025
02.09.2025 Praktikaaruande esitamine
05.09.2025 Praktika hindamine
07.09.2025 Kutseeksami proovieksam
28.09.2025 Kutseeksam

15.10.2025 k1 15:00 Lopuaktus

Massoori baaskoolitus (1000t) TTK-57 eesti
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-6 pieva

Massoori baas~koolitus (1000t) TTK-54 vene
oppekeelega. Ope toimub 1-2 korda kuus,
oppesessiooni pikkus 1-6 pieva

1) 03.03.2025 - 05.03.2025

2) 24.03.2025 —27.03.2025

3) 09.04.2025 - 11.04.2025

4) 19.05.2025 —23.05.2025

5) 09.06.2025 - 11.06.2025

6) 30.06.2025 - 04.07.2025

7) 04.08.2025 — 06.08.2025

8) 26.08.2025 —29.08.2025

9) 15.09.2025 - 18.09.2025
10)06.10.2025 — 08.10.2025
11)27.10.2025 — 31.10.2025
12)10.11.2025 — 14.11.2025
13)08.12.2025 - 11.12.2025
14)05.01.2026 — 09.01.2026
15)26.01.2026 —30.01.2026
16)25.02.2026 — 02.03.2026
26.02.2026 Praktika koondaruande esitamine
27.02.2026 Kutseeksami proovieksam
02.03.2026 Praktika 16puhindamine
18.03.2026 k1 15:00 Lopuaktus
07.06.2026 Kutseeksam

1) 03.03.2025 - 05.03.2025

2) 24.03.2025-27.03.2025

3) 09.04.2025 —11.04.2025

4) 19.05.2025 —23.05.2025

5) 09.06.2025 — 11.06.2025

6) 30.06.2025 —04.07.2025

7) 04.08.2025 — 06.08.2025

8) 26.08.2025 —29.08.2025

9) 15.09.2025 — 18.09.2025
10)06.10.2025 — 08.10.2025
11)27.10.2025 - 31.10.2025
12)10.11.2025 — 14.11.2025
13)08.12.2025 - 11.12.2025
14)05.01.2026 — 09.01.2026
15)26.01.2026 — 30.01.2026
16)25.02.2026 — 02.03.2026
26.02.2026 Praktika koondaruande esitamine
27.02.2026 Kutseeksami proovieksam
02.03.2026 Praktika 16puhindamine
18.03.2026 kl 15:00 Lopuaktus
07.06.2026 Kutseeksam

*Kool jatab endale 6iguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, Oppesessioonide ajakava ja

tunniplaani osas.




Tédiendusope: Spetsialiseerumine *

MT-25

LMT-25

7.november 2025 oppelepingute sdlmimine
1) 14.11.2025 - 16.11.2025

2) 12.12.2025 — 14.12.2025

3) 16.01.2026 — 18.01.2026

4) 13.02.2026 — 15.02.2026

5) 13.03.2026 — 15.03.2026

6) 24.04.2026 — 26.04.2026

7) 22.05.2026 — 24.05.2026

8) 19.06.2026 — 21.06.2026

9) 21.08.2026 — 23.08.2026

10) 11.09.2026 — 13.09.2026

11) 23.10.2026 — 25.10.2026, sh koondhindamine

7.november 2025 oppelepingute sdlmimine
1) 14.11.2025 - 16.11.2025

2) 12.12.2025 — 14.12.2025

3) 16.01.2026 — 18.01.2026

4) 13.02.2026 — 15.02.2026

5) 13.03.2026 — 15.03.2026

6) 24.04.2026 — 26.04.2026

7) 22.05.2026 — 24.05.2026

8) 19.06.2026 — 21.06.2026

9) 21.08.2026 — 23.08.2026

10) 11.09.2026 — 13.09.2026

11) 23.10.2026 — 25.10.2026, sh koondhindamine

Tdiendusope: Loomamassoor *

Koeramassoor, KoM-25

Hobusemassoor, HobM-25

1) 29.08.2025 — 31.08.2025%*
2) 26.09.2025 — 28.09.2025 **
3) 31.10.2025 — 02.11.2025%*
4) 28.11.2025 - 30.11.2025**
5) 12.12.2025 — 14.12.2025**
6) 16.01.2026 — 18.01.2026**
7) 13.02.2026 — 15.02.2026** , k.a
koondhindamine (kutseeksami proovieksam)

1) 29.08.2025 —31.08.2025**
2) 26.09.2025 —28.09.2025 **
3) 31.10.2025 - 02.11.2025**
4) 28.11.2025 —30.11.2025%*
5) 12.12.2025 — 14.12.2025**
6) 16.01.2026 — 18.01.2026**
7) 13.02.2026 — 15.02.2026** , k.a
koondhindamine (kutseeksami proovieksam)

Tdiendusope: Toitumisnoustaja, toitumisterapeut *

TNv-25 (toitumisndustaja)

TTv-25 (toitumisterapeut)

Alates 08.05.2025 neljapéeviti kl 17:00-20:15 ja
kord kuus laupéeviti ning pithapdeviti kl 10:00-

17:00.

Oppeperiood 13 kuud: 08.05.2025 — 14.05.2026

Alates 16.09.2025 teisipéeviti kl 17:00-20:15 ja
kord kuus laupéeviti ning piithapaeviti kl 10:00-
17:00.

Oppeperiood 1 aasta ja 9 kuud: 16.09.2025 —
11.05.2027

RMTK ja EML 2025/2026, k.a 2026.slgis Oppeaastate kutseeksamite
toimumise kalender*

28.09.2025 Kutseeksam KO-23, KOv-23, TTK-52, TTK-55
07.06.2026 Kutseeksam TTK-54, TTK-57

30.08.2026 Kutseeksam KO-24, KOv-24

03.10.2026 Kutseeksam LoM-25

17.01.2027 Kutseeksam

MT-25, LMT-25, TTK-56, TTK-59

*Kool jatab endale diguse teha muudatusi akadeemilise kalendri, Oppesessioonide ajakava ja

tunniplaani osas.




RMTK 2025/2026 Gppeaasta praktika kalender

Mittestatsionaarne ope 2024

KO-25, KOv-25

Alates detsembrist 2025

Ettevottepraktika (liigipShine praktika RMTK
Oppesalongis)

Alates jaanuarist 2026

Vilipraktika

Alates I Sppeaasta 16pust (aprill-mai 2026)

Ettevottepraktika (NOOREMMASSOORI praktika).
Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vdahemalt
klassikalises, ja/voi spordi- ja/vOi tai massaazis.

Alates II dppeaasta novembrist 2026

Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on
sooritatud hindamine vahemalt klassikalises, limfi-,
segment- ja tai massaazis.

Alates II Oppeaasta martsist 2027

Aripraktika

Mittestatsionaarne ope 2023

KO-24, KOv-24

Alates detsembrist 2024

Ettevottepraktika (liigipdhine praktika RMTK
Oppesalongis)

Alates jaanuarist 2025

Vilipraktika

Alates I dppeaasta 16pust (aprill-mai 2025)

Ettevottepraktika (NOOREMMASSOORI praktika).
Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine véhemalt
klassikalises, ja/voi spordi- ja/vOi tai massaazis.

Alates II dppeaasta novembrist 2025

Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on
sooritatud hindamine vihemalt klassikalises, limfi-,
segment- ja tai massaazis.

Alates II Oppeaasta mirtsist 2026

Aripraktika

Mittestatsionaarne ope 2023

KO-23, KOv-23

Alates jaanuarist 2024 Ettevottepraktika (liigipdhine praktika RMTK
Oppesalongis)
Alates jaanuarist 2024 Vilipraktika

Alates I ppeaasta 16pust (aprill-mai 2024)

Ettevottepraktika (NOOREMMASSOORI praktika).
Alustamise tingimuseks on sooritatud hindamine vdhemalt
klassikalises, ja/voi spordi- ja/v0i tai massaazis.

Alates II dppeaasta novembrist 2024

Rehabilitatsioonipraktika. Alustamise tingimuseks on
sooritatud hindamine vahemalt klassikalises, limfi-,
segment- ja tai massaazis.

Alates II dppeaasta martsist 2025

Aripraktika

Alates jaanuarist 2026 toimub vastuvott:

e Massoori eriala kutseGppesse (2 aastat) aastaringselt, p6hidpingud september-august

e Massdori eriala tdiendusOppe baaskoolitusele (1 aasta) — 2 korda aastas (oktoober, marts)

e MassaazZiterapeudi tdiendusGppesse (12 kuud) — 1 kord aastas (november 2025, november 2026)
e lastemassaaziterapeudi tdiendusdppesse (12 kuud) — 1 kord kahe aasta tagant (november 2025,

november 2027)

e  Toitumisndustaja taiendusdppesse (12-13 kuud) — 1 kord aastas (september 2026)
e  Toitumisterapeudi tdiendusdppesse (18 kuud) — 1 kord kahe aasta tagant (september 2025, kui ei tule

tdis mai 2026)

e Koeramassoori taiendusdppesse (7 kuud) — 1 kord aastas (september)
e Hobusemassoori taiendusdppesse (7 kuud) — 1 kord kahe aasta tagant (november)




