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Massaažiterapeudi MT-25 õppesessioonide ajakava. 
Даты учебных сессий курса Массажный терапевт MT-25:  

1) 14.11.2025 – 16.11.2025 

2) 12.12.2025 – 14.12.2025 

3) 16.01.2026 – 18.01.2026 

4) 13.02.2026 – 15.02.2026 

5) 13.03.2026 – 15.03.2026 

6) 24.04.2026 – 26.04.2026 

7) 22.05.2026 – 24.05.2026 

8) 19.06.2026 – 21.06.2026 

9) 21.08.2026 – 23.08.2026 

10) 11.09.2026 – 13.09.2026 

11) 23.10.2026 – 25.10.2026, sh koondhindamine 

MT-25 õppesessioonide tunniplaan 
Расписание учебных сессий MT-25 

Õppesessioon 1* 

 
14.november 2025 

09:30-10:15 

 

Infotund. Massaažiterapeudi kutsestandart, 

kutseeksam jm.  

Инфочас. Профессиональный стандарт 

массажных терапевтов, профэкзамен и др.  

1 Valeria Palm 

10:15-17:30 Motoorika juhtimine (Kinesioloogia II osa) 

Управление моторикой (Кинезиология, II часть) 

Kahes keeles 

8 

8/8 

Vladimir 

Tsimmerman 

15.november 2025 

9:00-17:30 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine (funktsionaalne 

anatoomia II osa) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

10 

10/26 
Anneli Albert 

 

16.november 2025 

09:00-17:30 Terapeutilise hindamise alused: kõnnianalüüs. 

Основы терапевтической оценки: анализ 

походки. 

NB! Kahes keeles tõlgiga 

10 

10/10 

Anneli Albert 

 

 

Õppesessioon 2* 

 
12.detsember 2025 

9:00-17:30 Terapeutilise hindamise alused: tugiliikumisaparaadi 

hindamine. 

Основы терапевтической оценки: оценка ОДА. 

Kahes keeles 

10 

10/10 

Vladimir 

Tsimmerman  

13.detsember 2025 

9:00-17:30 Massaažiteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 

Массажная терапия в травматологии и 

ортопедии 

Kahes keeles 

10 

10/26 

Vladimir 

Tsimmerman  
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14.detsember 2025 

9:00-17:30 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine (funktsionaalne 

anatoomia II osa) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

10 

20/26 
Anneli Albert 

 

 

Õppesessioon 3* 

 
16.jaanuar 2026 

10:00-15:00 Terapeutilise hindamise alused: neuroloogiline 

hindamine. 

Основы терапевтической оценки: 

неврологическая оценка. 

Kahes keeles 

6 

6/6 

Vladimir 

Tsimmerman  

15:30-17:45 Massaažiteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 

Массажная терапия в травматологии и 

ортопедии 

Kahes keeles 

3 

13/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

17.jaanuar 2026 

9:00-17:00 

 

Massaažiteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 

Массажная терапия в травматологии и 

ортопедии 

Kahes keeles 

9 

23/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

18.jaanuar 2026 

9:00-11:15 

 

Massaažiteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 

Массажная терапия в травматологии и 

ортопедии 

Kahes keeles 

3 

26/26 

Vladimir 

Tsimmerman  

11:30-16:30 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine (funktsionaalne 

anatoomia II osa) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

6 

26/26 
Anneli Albert 

 

 

Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.                    

Школа оставляет за собой право делать изменения в академическом календаре и 

расписании. 
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