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Oppekava koostamise
alus:

Kutsedppeasutuse seadus §22, ,,Kutseharidusstandard* (vastu voetud
26.08.2013 nr 130, redaktsioon 20.04.2019), kutsestandard ,,Masso0r,
tase 5 (vastu voetud 16.11.2023 nr 32).

Oppekava eesmérk:

Opetusega taotletakse, et IBpetajad omandavad koéik vajalikud
teadmised, oskused, hoiakud ja vaartused tootamiseks avalikus ja/voi
erasektoris tervishoiu-, sotsiaal-, kultuuri- ja hariduse valdkonna
spetsialistina ning sotsiaalne valmisolek keerukate, mitmekesiste,
loovate ja uudsete lahenduste leidmiseks klientide terviseprobleemidele,
valmidus to6tamiseks avatud to6turul massaaziteenuseid pakkuvates
ettevotetes vOi ettevdtjana ning Opingute jatkamiseks ja elukestvaks
oppeks.

Opilasel on valmidus tootada iseseisvalt v&i meeskonnas
multikultuurses keskkonnas, suhtleb kliendiga eesti/vene/inglise keeles.
Oppekava ldbinule omistatakse Massoor, tase 5 tahtajatu kutse
kutseeksami positiivsel sooritamisel.

Oppekava opivaljundid:

Opilane

1) osaleb meeskonnaliikmena voi iseseisvalt kliendi ldise flusilise
ja vaimse suutlikkuse taastamisel, tervisehdirete ennetamisel, organismi
uldise vastupanuvfime tugevdamisel ja hea enesetunde saavutamisele
kaasaaitamisel.

2) valmistab ette tookoha ja toévahendid, hindab kliendi seisundit,
koostab massaaziplaani tuginedes kogutud anamneesile, erialastele
teadmistele ja lahtudes kliendi ootustest, tervislikust seisundist,
ndidustustest ja vastundidustustest. Teeb massaazi kasutades korrektseid
ja kohaseid massaazivotteid.

3) ndustab ja juhendab  klienti  edasisteks  tegevusteks,
terviseprobleemide ennetamiseks ja leevendamiseks oma kompetentside
piirides.

4)  jargib inim@igusi, Mass0ori eriala hoiakuid ja vaartusi, kutse-
eetika, tervisekaitse, todohutuse- ja higieeni ndudeid, klienditeeninduse
head tava ning vOrdse kohtlemise pOhimotteid, kasutab tervist
séastvaid tooviise, sobivaid t06 tulemuslikkust hindavaid meetodeid.

5) jargib masstdrina tootamise pohimotteid, massaaziteenuste
osutamise noudeid, massaazi valdkonnas toimuvaid muutusi ja
suundumusi, et olla kursis erialaste uuendustega.

6) moistab elukestva Oppe téhtsust ja tdiendab end iseseisvalt ja
ennastjuhtivalt, tuginedes eneseanalusile.

7)  kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe saamiseks, loomiseks




ja esitamiseks. Analiilisib tehtud massaazi tulemusi ja enda tegevust
massoorina.

8) hindab ettevGtluse vOimalusi, seostab erialase ettevalmistuse
ndudeid to6turul rakendumise vdimalustega, planeerib oma karjaari ja
korraldab oma tegevust, jargides kutsealast teavet ja digusakte.

@ppekava rakendamine
Oppevormid: statsionaarne (koolipdhine) ja/vdi mittestatsionaarne dpe.
Sihtriihm: keskhariduse omandanud, kes soovivad Gppida Massdori eriala.

No6uded 6pingute alustamiseks

Opingute alustamise tingimus Massdéri 8ppekaval on keskhariduse olemasolu.

Vastuvotutingimused ja -kord méératakse kindlaks Eesti Massaazi- ja Teraapiakooli vastuvétukomisjoni
tookorra ja vastuvotueeskirjaga.

Nouded dpingute I6petamiseks
Kutsedpe loetakse IGpetatuks pérast Gppekavas kirjeldatud dpivaljundite saavutamist. Opivaljundite
saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on Gpilasel
Oigus sooritada dpingute 16petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase

| puhul hinnatakse dpivaljundite saavutatust erialase I0pueksamiga, mille vGib asendada kutseeksamiga.

Opingute I8petamisel véljastatav dokument

Opilased, kes on labinud Mass6dri 8ppekava tdies mahus, saavad kutseeriharidusdppe I8putunnistuse ja
hinnetelehe. Oppekava labimisel osalises mahus véljastab kool omandatud kompetentside kohta
tunnistuse(d) ja/vdi téendi.

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): | Massoor, tase 5 tahtajatu kutse

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur
Oppekava kogumaht: 60 EKAP
Oppekava jaotus:

l. P6hidpingute moodulid:

Moodul 1. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 2 EKAP

Moodul 2. Inimkeha ehituse, talituse ja seisundi hindamine 12 EKAP
Moodul 3. Massaaz ja selle ldbiviimine 21 EKAP

Moodul 4. Praktika 16 EKAP

Il.  Valikdpingute moodulid:

Moodul 5. Erialased keeled 2 EKAP

Moodul 6. Fusioteraapia alused 4 EKAP

Moodul 7. Idamaa meditsiini filosoofia alused ja massaazid 3 EKAP
Moodul 8. Reflektoorne massaaz 2 EKAP

Moodul 9. Kosmeetiline massaaz 2 EKAP

Valikdpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi. Valikdpingute moodulite valimise tingimused ja kord
on reguleeritud kooli dppekorralduse eeskirjaga.

Kooli 6ppekava sisaldab valikmooduleid 9 EKAP-i mahus, millest 6pilasel tuleb valida vahemalt 7
EKAP-i mahus kooli dppekava valikdpingute moodulist.

Ulejadnud 2 EKAP-i valikdpinguid v3ib pilane valida:

1) kooli Masstori dppekava valikdpingute moodulist (sisaldub dppeteenustasus) voi,

2) kooli poolt pakutavatest tdiendusdppe kursustest

3) teistes Massdori erialaga seotud tdienduskoolitusi sama- vdi kdrgema taseme dppeasutustes.
4) alapunktis 2) ja 3) kirjeldatud kursuste eest maksab Gpilane ise.

Spetsialiseerumised (moodulite nimetused ja maht) puuduvad




Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi:| Valeria Palm

ametikoht C)ppej uht

telefon: "3377 555 70 172, +372 664 6191

e-post: valeria.palm@massaaz.ee

Markused ja 6ppekava lisad:

Moodulite rakenduskavade link: http://massaaz.ee/et/kutseope/oppekavad/
Lisa 1. Oppekava moodulite nimetus, dpivaljundid ja maht EKAP-tes

Lisa 2. Seosed Massoori eriala kompetentside ja 6ppekava pohidpingute mooduli vahel



mailto:valeria.palm@massaaz.ee
http://massaaz.ee/et/kutseope/oppekavad/

Lisa 1. Moodulite nimetus, dpivaljundid ja maht EKAP-ites

Nr. | Massoori dppekava moodulite nimetus ja dpivaljundid Maht
EKAP
1 | Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 2
1 Opilane mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel
elukestvas karjaériplaneerimise protsessis.
2 Opilane mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist.
3 Opilane métestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas.
4 Opilane kasutab oma digusi ja tdidab oma kohustusi téékeskkonnas
toimimisel.
5 Opilane kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.
2 | Inimkeha ehituse, talituse ja seisundi hindamine 12
1 Opilane m@istab inimorganismi ehituse ja talitluse péhimétteid.
2 Opilane seostab massaazi ndidustusi ja vastuniidustusi erinevate
haiguste/ haigusseisundite puhul, mdistab nende tekkepdhjuseid,
arengumehhanisme ja sumptomaatikat.
3 Opilane mdistab vdimalikke massaaZi aegseid/jirgseid farmakonide
kasutamisega kaasnevaid koosmdjusid kliendile.
4 Opilane mdistab tugiliikumisaparaadi biomehhaanikat ja motoorika
juhtimise p6himotteid.
5 Opilane mdistab ja analliiisib anamneesi kogumise kaigus saadud infot
kliendi tervisliku seisundi kohta.
6 Opilane hindab ja analtiusib kliendi seisundit rakendades selleks
sobivaid kliendi uurimise meetodeid.
3 | Massaaz ja selle libiviimine 21
1 Opilane mdistab massaazi iild- ja liigipShist ajalugu ja nendega seotud
filosoofilisi aspekte, massaaziliikide eripdra ning massaazi
labiviimisega kaasnevaid ohte ja massaaziergonoomika rakendamise
pdhimatteid.
2 Opilane koostab klassikalise, tai, on-site, spordi-, segment-, limfi-,
situatsioonipdhise-, laste-, aroomimassaazi tegemiseks kava,
arvestades kliendi seisundit ja soove, kasutades erinevaid suhtlusviise
ning valmistab ette td0koha massaaziks.
3 Opilane teeb klassikalise, tai, on-site, spordi-, segment-, limfi-,
situatsioonipdhist-, laste-, aroomimassaazi rakendades teadmisi
massaaziliigi pdhialustest ja spetsiifikast, anatoomiast ja oskusi
vastavalt massaaziliigi seansi kavale, totervishoiu ja ohutuse,
hlgieeni nbuetele, arvestades kliendikeskse teeninduse pohimdtteid ja
vajadusel multikultuursust, suhtleb kliendiga eesti/vene/inglise keeles.
4 Opilane ndustab ja juhendab Kklienti edasisteks tegevusteks ning
kasutades infotehnoloogilisi vahendeid analiiiisib tehtud massaazi
tulemusi ja ennast massoorina.
S) Opilane teeb situatsioonipdhist massaazi lihtuvalt kliendi seisundist,
valitud massaaziliikide tehnikatest ja massaaZziseansi pikkusest
rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud tlesandele ja hindab
teraapia/massaazi tulemust.
4 | Praktika 16
1 Opilane pistitab eesmargid iseseisvaks tegutsemiseks




praktikaettevottes ja analulisib enda arengut massédrina ning
meeskonnaliikmena.

2 Opilane rakendab omandatud erialaseid teadmisi ja oskusi konkreetses
ettevottes toOsituatsioonis ja teeb massaazi.

3 Opilane taidab praktikaga seotud dokumente elektrooniliselt,
nduetekohaselt ja analulsib praktika tulemusi.

4 Opilane analliiisib erialaseks t66ks vajalikku erialast infot ja

Kirjandust.

Valikdpingute

moodul: Erialased keeled

1 Opilane analuiiisib erinevaid teenindussituatsioone ja on suunatud
nende konstruktiivsele lahendamisele, kasutades suhtlussituatsioonides
erialast vene/eesti keelt; anallilisib erialases vene/eesti keeles
pakutavaid teenuseid ja end massdorina.

2 Opilane analuiiisib erinevaid teenindussituatsioone ja on suunatud

nende konstruktiivsele lahendamisele, kasutades suhtlussituatsioonides
erialast inglise keelt; analtitisib erialases inglise keeles pakutavaid
teenuseid end massoorina.

Valikdpingute

moodul: FUsioteraapia alused

1

Opilane teab Eesti taastusravi ja rehabilitatsiooni stisteemi Glesehitust;
teab flsioteraapias kasutatavaid meetodeid ja nende
rakendamisvoimalusi; mdistab doseeritud fiisiliste harjutuste tahtsust
inimorganismi talitlusele ja rakendab litkumisteraapiat.

Opilane mdistab kehahoiu korrektsiooni tehnika ajalugu, printsiipi ja
selle toimeid organismile; rakendab Gpingute kdigus omandatud
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi kehahoiu korrektsiooni
tehnikatest praktiseerides ja hindab treeningu tulemusi.

3

Opilane maistab tervisliku toitumise péhimétteid.

Valikopingute

moodul: Idamaa meditsiini filosoofia alused ja massaaZid

1

Opilane mdistab maailmas suurimate usundite kaudu tekkinud
idameditsiini harude ja nendest tulenevate enamlevinud massaazi-
liikide/teraapiatega seotud filosoofilisi aspekte.

Opilane teab hiina meditsiinis kirjeldatud meridiaanide ja bioaktiivsete
punktide spetsiifikat.

Opilane teeb Tuina massaaZi, arvestades kliendi seisundit ja soove,
rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi.

Opilane teeb kliendile tai massaazi rakendades teadmisi ja oskusi
vastavalt tai massaazi seansi kavale kiilili asendist ja miiofastsiaalsete
liinide jargi ja kliendi seisundile, analiiiisib tehtud massaazi tulemusi.

5

Opilane teeb Tai jalamassaazi rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi.

Valikdpingute

moodul: Reflektoorne massaaz

1 Opilane mdistab massaaziliigi eripdra ning massaazi labiviimisega
kaasnevaid ohte ja massaaziergonoomika rakendamise p6himatteid.

2 Opilane koostab reflektoorse massaazi (kielaba ja/vdi nigu)
tegemiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove, kasutades
erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha massaaziks.

3 Opilane teeb reflektoorset massaazi (kielaba ja/vdi nigu) rakendades

teadmisi massaaziliigi pohialustest ja spetsiifikast, anatoomiast ja
oskusi vastavalt massaaziliigi seansi kavale, tootervishoiu ja ohutuse,
hlgieeni nbuetele, arvestades kliendikeskse teeninduse péhimdtteid ja
vajadusel multikultuursust, suhtleb kliendiga eesti/vene/inglise keeles.




4 Opilane néustab ja junendab klienti edasisteks tegevusteks ning
kasutades infotehnoloogilisi vahendeid analiiiisib tehtud massaazi
tulemusi ja ennast massoorina.

5 Opilane teeb reflektoorset massaazi lahtuvalt kliendi seisundist,

valitud massaaziliikide tehnikatest ja massaaziseansi pikkusest
rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud Ulesandele ja hindab
teraapia/massaazi tulemust.

Valikdpingute

moodul: Kosmeetiline massaaz

1

Opilane mdistab massaaziliigi eripdra ning massaazi labiviimisega
kaasnevaid ohte ja massaaziergonoomika rakendamise pohimotteid.

2

Opilane koostab kosmeetilise massaazi tegemiseks kava, arvestades
kliendi seisundit ja soove, kasutades erinevaid suhtlusviise ning
valmistab ette tookoha massaaziks.

Opilane teeb kosmeetilist massaazi rakendades teadmisi massaaziliigi
pdhialustest ja spetsiifikast, anatoomiast ja oskusi vastavalt
massaaziliigi seansi kavale, tootervishoiu ja ohutuse, hiligieeni
nduetele, arvestades kliendikeskse teeninduse pdhimétteid ja vajadusel
multikultuursust, suhtleb kliendiga eesti/vene/inglise keeles.

Opilane ndustab ja juhendab Kklienti edasisteks tegevusteks ning
kasutades infotehnoloogilisi vahendeid analiiiisib tehtud massaazi
tulemusi ja ennast massoorina.

Opilane teeb kosmeetilist massaazi lahtuvalt kliendi seisundist, valitud
massaaziliikide tehnikatest ja massaaziseansi pikkusest rakendab
teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud lesandele ja hindab
teraapia/massaaZi tulemust.




Lisa 2. Massoor, tase 5 Kutsestandardis esitatud kompetentsusnduete ja Massoori dppekava (6ppekava kood 210677) 6pingute moodulite dpivaljundite
vastavustabel
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B.2 Mass60r, tase 5 tildoskused X X X X X

Motlemisoskused

1. Jalgib valdkonnas toimuvaid muutusi ja suundumusi, et olla kursis tehnoloogia, meetodite jm uuendustega.
2. Médratleb oma koolitusvajaduse ja arendab end, et saavutada oma arengueesmargid (nt osaleb
erialadritustel, koolitustel, kutselihingute tegevuses, loeb erialakirjandust).

Enesejuhtimisoskused X X X X X
3. Juhindub oma t606s ja kutsealases tegevuses uldtunnustatud ja to0alastest eetikanduetest ja heast tavast.

4. Kasutab oma valdkonnas kokkulepitud oskuskeele mdisteid ja termineid.

5. Kasutab oma tegevuses enda ja teiste vaimset ja fudsilist tervist saastvaid tooviise.

6. Rakendab hiigieeni ja puhtuse pdhimdtteid (kate ja pindade pesu, desinfitseerimine jmt), kasutab
isikukaitsevahendeid ning jargib ohutusndudeid, et séilitada tervislik tdtkeskkond ja ennetada nakkushaiguste
levikut.

Lavimisoskused X X X X X
7. Véljendab end selgelt, ladusalt, liihidalt, konkreetselt, viisakalt ja vastuvotjaile arusaadaval, ka keerukates
suhtlusolukordades.

8. Mérkab teiste vajadusi ja reaktsioone ning arvestab nendega, olles vastutulelik ja abivalmis.

9. Tootab vajadusel meeskonnaliikmena ihiste eesmarkide saavutamise nimel, arvestades k8igi osapoolte
vajaduste ja seisukohtadega.

10. Kasutab oma t60s eesti keelt ja Gihte voorkeelt tooks ja enesetdienduseks vajalikul tasemel.

11. Kasutab veebipdhiseid thistéovahendeid, andmebaase ja enamlevinud kontoritarkvara tasemel
,Algtasemel kasutaja“ (vt, Lisa 1 ,,Digipddevuste enesehindamisskaala®).

B.3.1 Kliendi teenindamine, teenuste ja toodete tutvustamine X X X X
1. Votab kliendi vastu, tutvustab ennast ja eelseisvat massaaziseanssi. Loob kliendile turvalise keskkonna ja
tagab massaazi ajal kliendi diskreetsuse. Parast massaazi tegemist kiisib kliendi enesetunde ja rahulolu kohta
tagasisidet. Soovitab kliendile jirgmisi massaaZiseansse ldhtudes kliendi soovidest ja ndidustustest. Vajadusel




soovitab poorduda arsti vOi fusioterapeudi poole. Lahendab v@imalikud arusaamatused delikaatselt.
2. Tutvustab kliendile osutatavaid teenuseid ja kasutatavaid tooteid, kirjeldades teenuste ja toodete sisu ning
otstarvet. Vajadusel suunab edasi tootespetsialisti juurde

B.3.2 MassaaZi tegemine ja seda toetavad tegevused

1. Valmistab ette massaazikabineti ja tdovahendid vastavalt massaazi liigile ning ldhtudes kabinetile
esitatavatest tervisekaitse nGuetest. Hoiab tddkoha korras, lahtudes té6ohutusest ja hiigieeninduetest, korrastab
ruumi pérast massaaziseanssi.

2. Selgitab valja kliendi péérdumise pdhjuse, ootused ja v8imalikud terviseriskid, tuginedes kogutud
anamneesile, teadmistele inimorganismi ehitusest ja talitlusest ning funktsionaalsest anatoomiast. Kasutab
sobivaid hindamismeetodeid, sh vaatlus, palpatsioon, manuaalne lihas- ja liigestestimine.

3. Valib sobiva massaaziliigi ning vahendid, ldhtudes kliendi soovist, ndidustustest ja vastundidustustest,
terviseriski olemasolul soovitab po6rduda arsti voi fusioterapeudi poole. Selgitab kliendile valitud
massaaziliigi erisusi ja moju.

4. Teeb klassikalist, spordi-, laste-, segmendi-, limfi-, aroomi- ja on-site massaazi, lahtudes koostatud plaanist,
vajadusel korrigeerib massaazi kava. Kasutab todvahendeid vastavalt vajadusele, suhtleb kliendiga tagasiside
saamiseks, rakendab ergonoomilisi tehnikaid, abistab klienti kehaasendi muutmisel ning tagab kliendi
privaatsuse riietumisel ja massaazi ajal.

5. Teavitab klienti massaaZiseansi 10ppemisest ja tagab kliendi ohutuse l1dhtuvalt voimalikust ortostaatilisest
reaktsioonist, vajadusel abistab klienti massaaZzilaualt voi- matilt tdusmisel. Selgitab kliendile massaazijargseid
psuhhofisioloogilisi muutuseid organismis (sh vdimaliku seisundi dgenemist). Vajadusel annab esmaabi.

6. Hindab massaazi tulemusi, kasutades sobivaid hindamismeetodeid, annab soovitusi massaazijiargseteks
tegevusteks, vajadusel soovitab kliendil jatkata massaazseanssidega voi podrduda arsti ja/voi fiisioterapeudi
poole.

B.3.3 Massaazialane ettevotlus

1. Hindab tegutsemise eesmargist lahtuvalt ettevdtluse vdimalusi ja valib talle sobiva ettevotlusvormi.
Korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning lahtudes vaikeettevotluse pohitddedest.
2. Kujundab teenuste hinnad, lahtudes tegevuskuludest ja turusituatsioonist. Koostab salongi eelarve,
arvestades kulusid ja tulusid, jargib eelarve taitmist. Organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide hankimise
ning haldab kliendibaasi, jargides digusakte.

3. Planeerib miiigikampaaniad ja turundustegevused, lahtudes salongi kontseptsioonist.

4. Juhendab ja nbustab vaiksema kogemusega kolleege, sh praktikante, jalgib juhendatava t66d ja annab selle
kohta tagasisidet. Selgitab valja oma koolitusvajaduse ja osaleb koolitustel.




