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Téienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Bukaalne ndomassaaz

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppekava kood 89.01/25/TO

Oppe kogumaht 18 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 16 tundi kontaktdpet ja 2 tundi iseseisvat
t60d.

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada bukaalse ndomassaazi tegemise baasteadmised ja -
oskused.

Nouded opingute alustamiseks: esteetilise niomassaazi koolitus.
Oppe eesmirk: dppija omandab baasteadmised ja -oskused bukaalse niomassaazi tehnikate
kasutamiseks, arvestades protseduuri eesmérke, ndidustusi ja vastundidustusi, hiigieeni ja
tooohutuse ndudeid ning klienditeeninduse head tava.
Opiviljundid:
Oppija
1) kirjeldab bukaalse ndomassaazi tehnikaid ja nende eesmirke;
2) pdhjendab bukaalse ndomassaazi tehnikate toimeid ja selgitab nédidustusi ning
vastundidustusi;
3) analiiiisib kliendi seisundit ning valib sobivad massaazi tehnikad,;
4) teeb bukaalset ndomassaazi vastavalt koostatud plaanile jérgides hiigieeni ja tddohutuse
ndudeid;
5) analiiiisib protseduuri moju kliendile ja vajadusel kohandab ndomassaazi tehnikaid
arvestades kliendi seisundit.

Oppesisu:
1) bukaalse ndomassaazi spetsiifika
2) néidustused ja vastundidustused
3) bukaalse ndomassaazi tehnikad
4) ndomassaazi skeem
5) massaazi plaani koostamine
6) tookoht ja todvahendid
7) higieeni ja todohutuse nduded.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, arutelu, praktiline
harjutamine, kiisitlus, analiiiis).

Iseseisev too: Oppija koostab eneseanaliiiisi protseduuri teostamise kohta ning hindab selle
tulemust. (Juhis: 6ppija kirjeldab, kuidas protseduur dnnestus, milliseid oskusi kasutas, milliste
raskustega kokku puutus ning mida saaks jargmisel korral teha paremini.)

Oppematerjalide loend: bukaalse niomassaazi toovihik

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — praktilise 6ppe reflektsioon — Gppija demonstreerib
bukaalse ndiomassaazi tegemist vastavalt juhendile rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi
oskuseid.

Hindamiskriteeriumid
1) Massaaziseansi tehnika korrektsus:
e Oppija demonstreerib korrektseid bukaalse niomassaazi tehnikaid, jirgides juhendit ja
kasutades sobivaid massaazivotteid.
Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate sooritamise tidpsust ja sujuvust.
2) Kliendi seisundi analiiiis ja tehnikate valik:
e Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne protseduuri alustamist ja valib sobiva massaazi
tehnika ja votete sooritamise tugevuse.
Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust kliendi individuaalsetele vajadustele ja
seisundile. Oppija nimetab ja kirjeldab suuliselt valitud niomassaazi tehnikaid ning pohjendab
nende valikut ldhtudes nédidustustest ja vastundidustustest.
3) Hiigieeni- ja tobohutuse nduete jirgimine:
e Oppija valmistab ette tookoha ja vahendid massaazi tegemiseks vastavalt juhendile.
e Oppija jirgib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid kogu seansi viltel.
Hindamisel kontrollitakse tookoha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.
4) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning hindab massaazi
tulemust.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vihemalt iihe niite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusviirse
ja meeldiva kogemuse kliendile, ja pdhjendab.
5) Seansi tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib protseduuri mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi kiigus kohandusi,
lahtudes kliendi tagasisidest.
Hindamisel kontrollitakse oppija suutlikkust protseduuri tulemusi analiiiisida, teha vajadusel
muudatusi ja kohandada tehnikaid. Oppija selgitab suuliselt massaazi mdju kliendile, tuues



vilja tehtud muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet
omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/voi parendamise kohta.

Kursuse lidbimisel viljastatav dokument: tunnistus — kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opivaljundi/d, tdend — kui Sppija ei saavutanud Opivéljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: 5pe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid:  massaazilaud,  kiteratikud, jalarull,  ndohooldus  vahendid
desinfitseerimisvahend, kummikindad, ndomask, iithekordne miits, kétepaber.



