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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Hawaii massaaz Lomi-Lomi Nui

@ppekavarﬂhm Teraapia ja taastusravi

Qppekava kood 54.01/24/TO

Oppe kogumaht 39 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 30 tundi kontaktdpet ja 9 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus direktori kaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskuseid Lomi-lomi massaazi
tegemiseks.

Nouded Gpingute alustamiseks: klassikaline massaaz.

Oppe eesmark: dppija omandab baasteadmised ja oskused Lomi-Lomi massaazi tegemiseks,
arvestades massaazi seansi eesmarke, ndidustusi ja vastunaidustusi, hiigieeni ja tééohutuse
ndudeid ning klienditeeninduse head tava.

Opivaljundid:
1) kirjeldab Lomi-Lomi massaazi tehnikat ja selle eesmarke;
2) pohjendab erinevate Lomi-Lomi massaazi tehnikate toimeid ning selgitab néidustusi ja
vastunaidustusi;
3) analulsib kliendi seisundit ning valib sobivad massaazi tehnikad,;
4) teeb Lomi-Lomi massaazi vastavalt massaazi seansi kavale, higieeni ja td6ohutuse
nduetele;
5) analiilisib massaaziseansi mdju kliendile ning vajadusel kohandab tehnikaid arvestades
kliendi seisundit.
Oppesisu:
1) Hawaii filosoofia peamised alustalad (lihitlevaade)
2) massaazi pohialused ja keskkond.
3) toovahendid (sh muusika), téokoha ettevalmistamine, masséori haalestamine seansiks
4) naidustused ja vastundidustused, anamneesi kogumine, ergonoomika, jne
5) kasutatavate 6lide omadused ja toimed
6) massaaziseansi Ulesehitus ja kestvus
7) massaazi tehnikad ja votted, massaazi tegemine
8) meditatsioon
9) klienditeeninduse hea tava

10) hlgieeni ja tddohutuse néuded.



http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline 6pe (Loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine,
arutelu, juhendamine, vestlus, kisitlus, analtiis).

Iseseisev t00: Oppija teeb iseseisvalt 1 (Uihe) massaazi seanssi vastavalt massaaziliigi kavale ja
kliendi seisundile. Oppija analiilisib tehtud massaazi vastavalt teoreetilistele teadmistele ja
praktilistele oskustele (vt. hindamiskriteeriume).

Lavendid iseseisva too tegemiseks:
1. Oppija koostab 120 minutilise massaaZiseansi kava vastavalt kliendiseisundile;
2. Oppija teeb 1 (iihe) massaazi seanssi vastavalt koostatud kavale ja kliendi seisundile;
3. Protokollib tehtud massaaziseansi;
4. Koostab analulsi tuginedes hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalide loend: koolitaja poolt koostatud Lomi-Lomi to6vihik.

Nouded Opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: praktiline t66 — praktilise dppe reflektsioon - 6ppija demonstreerib Lomi-
Lomi massaazi tegemist vastavalt juhendile, rakendades omandatud teadmisi ja oskuseid.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) Protseduuri tehnika korrektsus:

o Oppija demonstreerib korrektset Lomi-Lomi massaazi tehnikat, jargides juhendit ja
kasutades digeid votteid.

Hindamisel kontrollitakse massaazitehnika tépsust, soorituse sujuvust ning ettevalmistuste

tegemist 160gastava keskkonna ja meeleolu loomiseks, samuti Oige hdadlestatuse

saavutamist.

2) Kliendi seisundi analtius ja tehnika valik:

o Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne massaazi alustamist ja valib sobivaima tehnika
ja massaazi tegemise tempo.

Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust kliendi individuaalsetele vajadustele ja

seisundile. Oppija kirjeldab suuliselt valitud kéte massaazi tehnikaid ning pdhjendab valikut

ldhtudes naidustustest ja vastundidustustest.

3) Hugieeni- ja todohutuse nbuete jargimine:

 Oppija jargib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid tédkoha ja vahendite ettevalmistamisel
ning massaazi tegemise ajal.

Hindamisel kontrollitakse todkoha ja vahendite ettevalmistust ning kasutamist, sobivate

desinfitseerimisvahendite ja todvGtete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.

4) Klienditeeninduse head tavad:

o Oppija hindab massaazi seansi tulemust ning ndustab ja juhendab klienti edasisteks
tegevusteks.

Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse

hea tava jargimist. Oppija toob vihemalt (ihe ndite oma tegevusest, kus see aitab luua

usaldusvaarse ja meeldiva kogemuse kliendile, ja pdhjendab.

5) Seansi tulemuslikkus ja kohandamine:

o Oppija analuiisib massaazi mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi kaigus kohandusi.



Hindamisel kontrollitakse Oppija suutlikkust seansi tulemusi anallisida, teha vajadusel
muudatusi ja kohandada tehnikaid. Oppija selgitab suuliselt massaaziseansi mdju kliendile,
tuues vélja tehtud muudatused ja péhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet
omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/vdi parendamise kohta.

Koolituse labimisel valjastatav dokument: tunnistus — kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud dpivéljundi/d, téend — kui dppija ei saavutanud Opivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: 6pe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused (25
kraadi sooja) antud dppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud (paari peale 1 laud), kile laua katmiseks (iga laua kohta 3 kilet),
n&o aluspaber (iga Opilase kohta min 3), viinamarjaseemne 6li (iga dpilase kohta ca 300 ml),
lungi (Gpilasel endal kaasas), Uhekordseid piksikuid (3 paari), kateratikud (iga laua kohta 1-2
ratikut), kddrid, puhastusvahend massaazilaua puhastamiseks, paberkéterdtikud, arvuti +
kdlarid muusika jaoks.



