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Taienduskoolitusasutuse nimetus  |Rakenduslik MassaaZi- ja TeraapiakolledZ

Oppekava nimetus Hobuse massaaZ (huvilistele)

Oppekava kood 41.01/24/TO

Oppekavarihm \Veterinaaria

Oppe kogumaht 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline Ope,
millest 17 tundi kontaktdpet ja 3 tundi iseseisvat t60d

Oppekava koostamise alus Loomamassoor, tase 5 kutsestandard

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada baasteadmised ja oskused hobuse massaazi
tegemiseks.

Nouded Gpingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesméark: Bppija omandab teadmised ja praktilised oskused hobuse massaazi tegemiseks,
arvestades seejuures massaaziseansi eesmarke, naidustusi ja vastundidustusi, hugieeni ja
tooohutuse ndudeid. Koolituse raames omandab Gppija baasoskused hobuse seisundi hindamisest
ja individuaalse massaaziplaani koostamisest.

Opivaljundid:
Oppija:
1) kirjeldab hobuse massaazi pohimdotteid ja - tehnikaid ning nende eesmaérke;
2) pohjendab hobuse massaazi toimeid ning selgitab néidustusi ja vastunéidustusi;
3) koostab hobuse massaazi ldbiviimiseks plaani, arvestades looma seisundit ning valmistab
ette to0koha massaaziks;
4) teeb hobuse massaazi vastavalt massaazi plaanile, tddohutuse ja hiigieeni nuetele;
5) analiilisib massaazi tulemusi ja vajadusel kohandab tehnikaid arvestades looma seisundit.

Oppesisu:

1) hobuse massaazi pdhimotted

2) luhitlevaade hobuse pstihholoogiast, anatoomiast, fiisioloogiast, toitmisest, enamlevinud
haigustest ja haigusseisunditest

3) hobuse massaazi eripara lahtudes loomaliigist

4) massaazivotted ja -tehnikad

5) néidustused ja vastundidustused

6) tookoht ja tddvahendid

7) tooohutuse ja higieeni nduded.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine,
arutelu, analuus, kusitlus, grupitdo).

Iseseisev t60: Oppija koostab iseseisvalt hobuse massaazi plaani vastavalt juhendile.
Oppematerjalide loend: hobuse massaazi konspekt/tddvihik.

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) E. Ernits, E.Nahkur. Koduloomade anatoomia. — Tartu, Halo, 2013.
2) Ilatomopomoruueckas JIUAarHOCTHUKA OoJe3Hen JKUBOTHBIX artiac,
patomorfologicheskaya diagnostika bolezney jivotnyih atlas.rar, 2017 a
3) M.W. Bromley. Massage techniques for horse and rider. — The Crowood Press. Wiltshire,
2002.

Nouded Gpingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: praktiline t66 — praktilise dppe reflektsioon — 6ppija demonstreerib hobuse
massaazi tegemist vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskuseid.
Hindamisel kontrollitakse massaazitehnika korrektsust, looma vajaduste ja seisundiga arvestamist.

Hindamiskriteeriumid:
1) Teoreetiliste teadmiste reflektsioon:
e Oppija kirjeldab hobuse massaazi pdhimotteid lahtudes loomaliigi eriparast.
o Oppija selgitab erinevaid massaazitehnikaid arvestades nende eesmarke
Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust seostada looma seisundeid erinevate massaazivotete
ja -tehnikatega. Oppija kirjeldab suuliselt hobuse massaazitehnikaid ja nende toimeid, arvestades
loomaliigi eripdrasid ja massaazi pohimotteid, tuues 2-3 néidet.
2) Massaaziseansi tehnika korrektsus:
« Oppija demonstreerib korrektseid hobuse massaazi tehnikaid, jargides juhendit ja kasutades
sobivaid massaazivotteid.
Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate sooritamise tdpsust ja sujuvust.
3) Looma seisundi analtius ja tehnika valik:

o Oppija analiiiisib looma seisundit enne massaazi alustamist ning koostab massaaziplaani

arvestades hobuse vajaduste ja massaaZi eesmargiga.

o Oppija valib sobivaima tehnika massaaZi tegemiseks, lahtudes looma seisundist.
Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust looma individuaalsetele vajadustele ja
seisundile. Oppija selgitab suuliselt koostatud massaaziplaani ja pdhjendab oma valikuid, lahtudes
néidustustest ja vastundidustustest. Massaaziplaan peab olema selgelt struktureeritud ja hdlpsasti
jargitav.

4) Hlgieeni- ja tddbohutuse nduete jargimine:

 Oppija jargib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid té6koha ja vahendite ettevalmistamisel ning
massaazi tegemise ajal.



Hindamisel kontrollitakse t66koha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja to6vGtete rakendamist. Oppija peab tagama nii enda kui ka looma
ohutuse ja heaolu massaazi ajal, jargides koiki to0ohutuse ja hugieeni ndudeid.
5) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija hindab massaazi tulemust ning ndustab ja juhendab looma omanikku edasisteks
tegevusteks.
Hindamisel kontrollitakse looma seisundi ja vajadustega arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vahemalt (ihe niite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusvaarse ja
meeldiva kogemuse loomaomanikule, ja péhjendab.
6) Protseduuri tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib massaazi mdju loomale ja teeb vajadusel massaaZiseansi kiigus
kohandusi.
Hindamisel kontrollitakse Gppija suutlikkust massaaziseansi kaigus jalgida ja hinnata hobuse
reaktsioone, kohanda tehnikaid vastavalt vajadusele, teha muudatusi ja analllsida massaazi
tulemusi. Oppija selgitab suuliselt massaaZiseansi mdju loomale, tuues valja tehtud muudatused ja
pbhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet omandatud tehnikate sooritamise
korrektsuse ja/voi parendamise kohta.

Koolituse labimisel véaljastatav dokument: tunnistus — kui OGppija on ladbinud hindamise ja
saavutanud dpivéljundi/d, téend — kui dppija ei saavutanud 6pivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK loomamassaazi dppeklassis ja tallis, milles on
loodud tingimused antud Gppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: tahvel, arvuti, tool, tekid, harjad, desinfitseerimisvahend, kitepaber, baas- ja
eeterlikud dlid jne.



