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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Imikute ja vaikelaste (kuni 3 eluaastat) ujutamine

Oppekava kood 78.01/24/TO

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 8 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline Gpe.
Koolitus toimub kontaktdppe vormis.

Oppekava koostamise alus Massoor, tase 5 kutsestandard, direktori kéaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada teadmisi ning oskusi imikute ja véikelaste
ujutamisvatetest ja -tegevustest, et toetada lapse arengut.

No6uded dpingute alustamiseks: imikute ja véikelaste anatoomia ja fusioloogia, ealise arengu
isedrasused.

Oppe eesmark: dppija omandab teadmised ja oskused imikute ja vaikelaste (kuni 3 eluaastani)
ujutamistunni planeerimiseks ja labiviimiseks, lahtudes lapse vajadustest ja arengutasemest,
nédidustustest ja vastundidustustest, jargides hiligieeni ja todohutuse ndudeid  ning
klienditeeninduse head tava.

Opivéljundid:
Oppija
1) kirjeldab imiku/véikelapse ujutamistundide planeerimise ja l&biviimise p&himotteid
lahtudes imiku/vaikelapse ealisest arengust ja vajadustest;
2) pohjendab ujutamistundide eesmarke, ndidustusi ja vastunédidustusi vastavalt imikute ja
vdikelaste arengule ning seisundile;
3) analtdsib imiku/vaikelapse seisundit ning valib sobivad ujutamistehnikad;
4) viib labi imiku/vaikelapse ujutamistunni, kasutades sobivaid ujutamistehnikaid ja -
vahendeid vastavalt koostatud kavale, arvestades hiigieeni ja tddohutuse néudeid,;
5) anallusib imiku/vaikelapse ujutamistunni tulemusi ja vajadusel kohandab tehnikaid
ning juhendab lapsevanemaid imiku/véikelapse fliusilise arengu toetamiseks.

Oppesisu:
1) vee fulsikalised omadused
2) nduded ja soovitused imikute ja véikelaste basseinidele

3) ujutamistunni dilesehitus ja ujutamisdpetuse metoodika
4) ujutamise eesmark ja kasulikkus
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5) tookoht ja toovahendid
6) imikute ja véikelaste ujutamine basseinis
7) hugieeni ja tooohutuse nduded, klienditeeninduse hea tava.

Oppemeetod/id: teoreetiline- ja praktiline 6pe (loeng, arutelu, demonstratsioon, praktiline
harjutamine, vaatlus, kisitlus, analis).

Iseseisev t60: puudub.

Oppematerjalide loend:

1) ujutamise videod

2) imikute ja vaikelaste ujutamise konspekt

3) tervisekaitsenduded ujulatele, basseinidele ja veekeskustele (RT 12007, 26, 149).

Nouded Gpingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: praktiline t66 — praktilise 6ppe reflektsioon — 6ppija demonstreerib imiku
ja véikelapse ujutamist vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi teadmisi ja praktilisi
oskuseid.

Hindamiskriteeriumid:
1) Teadmiste pdhine hindamine:
o Oppija selgitab imiku/vaikelapse ujutamistunni planeerimise pdhimétteid ja tilesehitust.
o Oppija kirjeldab peamisi ujutamise tehnikaid ja pdhjendab, kuidas need toetavad
imiku/véikelapse ealist arengut ja vajadusi.
Hindamisel kontrollitakse, et Oppija oskab arvestada ujutamistunni kava koostamisel lapse
fudsilise ja vaimse seisundiga ning toob 1-2 ndidet, kuidas see on seotud lapse arengu ja
vajadustega. Oppija pdhjendab suuliselt labiviidavate harjutuste mdju lapse organismile
lahtuvalt lapse arengutasemest.
2) Ujutamistunni labiviimise korrektsus:
o Oppija demonstreerib korrektset ujutamist, jargides juhendit, kasutades sobivaid
tegevusi ja vahendeid ning tagasisidestab lapsevanemale lapse sooritust.
o Oppija oskab valida diged ujutamise tehnikad, arvestades nii enda kui imiku/véikelapse
ja lapsevanema turvalisuse ja mugavusega veekeskkonnas.
Hindamisel kontrollitakse ujutamise tehnikate korrektsust ja sujuvust. Oppija oskab luua sobiva
ja mugava keskkonna, et tagada lapse ja lapsevanema turvalisus ning heaolu veekeskkonnas.
Oppija suhtleb lastevanematega ja lastega rahulikult ja arusaadavalt, selgitades toimuvat ning
andes juhised vastavalt lapse arengule ja vajadustele.
3) Kiliendi seisundi anallits ja tehnikate valik:
« Oppija analtusib imiku/vaikelapse seisundit enne ujutamise alustamist ja valib sobivad
harjutused, kohandades neid vajadusel.
Hindamisel kontrollitakse harjutuste vastavust imiku/véikelapse individuaalsetele vajadustele
ja seisundile. Oppija suudab tuvastada olukordi, kus ujutamine on ndidustatud véi
vastundidustatud. Oppija selgitab, kuidas tema valitud harjutused arvestavad imiku/véikelapse
vajadustega.



4) Hugieeni- ja tddbohutuse nduete jargimine:

 Oppija jargib hiigieeni- ja todohutuse ndudeid kogu ujutamistunni véltel.

Hindamisel kontrollitakse 6ppija oskust hinnata korrektset tookoha ja vahendite ettevalmistust
ning kasutamist, sobivate desinfitseerimisvahendite ja t6dvotete kasutamist tagamaks nii enda
kui ka imiku/véikelapse ja lapsevanema ohutuse basseinis ja basseini vélisel alal.

5) Klienditeeninduse hea tava:

o Oppija ndustab ja juhendab Kklienti edasisteks tegevusteks ning hindab harjutuste méju.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija analuisib ja pdhjendab oma suhtlemisviise, arvestades kliendi tagasisidet
ja vajadusi.

6) Seansi tulemuslikkus ja kohandamine:

o Oppija analuiiisib ujutamistunni tulemust vastavalt imiku seisundile, arengu tasemele ja

vanemate tagasisidele ning teeb vajadusel tunni kdigus kohandusi.
Hindamisel vaadeldakse Oppija suutlikkust tunni tulemusi analulsida ja vajadusel harjutusi
kohandada vastavalt imiku/vaikelapse vajadustele ja arengule. Oppija toob valja iihe konkreetse
naite, kuidas ta kohandas tunni kava vastavalt lapse arengutasemele ja/v6i lapsevanema
tagasisidele. Oppija saab Kkoolitaja poolset tagasisidet omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamise korrektsuse ja/vdi parendamise kohta.

Koolituse labimisel valjastatav dokument: tunnistus - kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud dpivéljundi/d, téend - kui dppija ei saavutanud Gpivéljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: &pe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega. Bassein.

Oppevahendid: bassein, ménguasjad ja ujutamisvahendid basseinis, tahvel, arvuti,
Kirjutuslauad.



