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Taienduskoolitusasutuse nimetus  |Rakenduslik MassaaZi- ja TeraapiakolledZ

Oppekava nimetus Koera ja kassi massaaz (huvilistele)

Oppekavakood 47.01/24/TO

Oppekavarihm \Veterinaaria

Oppe kogumaht 23 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline Gpe,
millest 20 tundi kontaktdpet ja 3 tundi iseseisvat t60d

Oppekava koostamise alus direktori kaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada koerte ja kasside massaazi tegemise algteadmised ja
oskused

Nouded Gpingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmark: 6ppija omandab algteadmised ja —oskused lemmiklooma (koer, kass) massaaZi
tegemiseks, arvestades massaaziseansi eesmirke, lemmiklooma seisundit, ndidustusj ja
vastundidustusi, hugieeni ja todohutuse ndudeid ja klienditeeninduse head tava.
Opivéljundid:
Oppija:
1) kirjeldab lemmiklooma massaazi pdhimotteid ja - tehnikaid ning nende eesmarke;
2) pohjendab lemmiklooma massaazi toimeid ning selgitab nédidustusi ja vastundidustusi;
3) koostab lemmiklooma massaazi labiviimiseks plaani, arvestades looma seisundit ning
valmistab ette tookoha massaaziks;
4) teeb lemmiklooma massaaZzi vastavalt massaazi plaanile, tdoohutuse ja hligieeni nduetele;
5) analiilisib massaazi tulemusi ja vajadusel kohandab tehnikaid arvestades looma seisundit.

Oppesisu:
1) ldhillevaade koera ja kassi psuhholoogiast, anatoomiast, flisioloogiast, toitmisest;
2) lemmiklooma massaazi eripdra lahtudes loomaliigist;
3) massaazivotted ja -tehnikad;
4) néidustused ja vastundidustused,;
5) tookoht ja tddvahendid,;
6) tooohutuse ja hugieeni nbuded.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline pe (loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine,
arutelu, analtis, kasitlus, grupit6o).


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Iseseisev t60:

Oppija
1) koostab iseseisvalt lemmiklooma (koer/kass) massaazi kava vastavalt eesmargile;
2) teeb massaazi vastavalt koostatud massaazi kavale ja eesmargile;
3) analiiiisib tehtud massaazi tulemust vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Oppematerjalide loend: lemmiklooma (koer, kass) konspekt ja toovihik.
Soovituslikud kirjandusallikad:
1. E. Ernits, E.Nahkur. Koduloomade anatoomia. — Tartu, Halo, 2013.
2. JK.-II. Xaypnaeoarr, I11. Ceiimyp. Maccax cobak. — Akvarium, Moskva, 2003.
3. J.-P.-Hourdebaight, S.-L. Seymour. Canine Massage. — Howell Book House, New
York, 2003.
4. http://www.koer.ee/Kuidas_aru_saada_et koer_on_haige.html

Nouded Opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: praktiline t660 — praktilise dppe reflektsioon — Gppija demonstreerib

lemmiklooma (koer/kass) massaazi tegemist vastavalt juhendile, rakendades teoreetilisi teadmisi
ja praktilisi oskuseid. Hindamisel kontrollitakse massaazitehnika korrektsust, looma vajaduste ja
seisundiga arvestamist.

Hindamiskriteeriumid:
1) Teoreetiliste teadmiste reflektsioon:
o Oppija kirjeldab lemmiklooma (koer/kass) massaazi pohimdtteid lahtudes loomaliigi
eriparast.
o Oppija selgitab erinevaid massaazitehnikaid arvestades nende eesmarke

Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust seostada looma seisundeid erinevate massaazivotete
ja -tehnikatega. Oppija kirjeldab suuliselt lemmiklooma (koer/kass) massaazitehnikaid ja nende
toimeid, arvestades loomaliigi eripdrasid ja massaazi pohimdtteid, tuues 2-3 ndidet.
2) Massaaziseansi tehnika korrektsus:

« Oppija demonstreerib korrektseid lemmiklooma (koer/kass) massaazi tehnikaid, jargides

juhendit ja kasutades sobivaid massaazivotteid.
Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate sooritamise tdpsust ja sujuvust.
3) Looma seisundi analtius ja tehnika valik:

o Oppija analuiiisib looma seisundit enne massaazi alustamist ning koostab massaaziplaani

arvestades hobuse vajaduste ja massaazi eesmargiga.

o Oppija valib sobiva tehnika massaazi tegemiseks, lihtudes looma seisundist.
Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust looma individuaalsetele vajadustele ja
seisundile. Oppija selgitab suuliselt koostatud massaaziplaani ja pdhjendab oma valikuid, lahtudes
néidustustest ja vastundidustustest. Massaaziplaan peab olema selgelt struktureeritud ja hdlpsasti
jargitav.


http://www.koer.ee/Kuidas_aru_saada_et_koer_on_haige.html

4) Hugieeni- ja té6ohutuse nduete jargimine:

« Oppija jargib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid tédkoha ja vahendite ettevalmistamisel
ning massaazi tegemise ajal.
Hindamisel kontrollitakse t06koha ja vahendite -ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja to6vatete rakendamist. Oppija peab tagama nii enda kui ka looma
ohutuse ja heaolu massaazi ajal, jargides koiki tdoohutuse ja hiigieeni ndudeid.
5) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija hindab massaazi tulemust ning ndustab ja juhendab looma omanikku edasisteks
tegevusteks.
Hindamisel kontrollitakse looma seisundi ja vajadustega arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vdhemalt iihe ndite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusvaérse ja
meeldiva kogemuse loomaomanikule, ja péhjendab.
6) Protseduuri tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib massaazi mdju loomale ja teeb vajadusel massaaZiseansi kiigus
kohandusi.
Hindamisel kontrollitakse Oppija suutlikkust massaaziseansi kéigus jalgida ja hinnata
lemmiklooma (koer/kass) reaktsioone, kohanda tehnikaid vastavalt vajadusele, teha muudatusi ja
analliiisida massaazi tulemusi. Oppija selgitab suuliselt massaaZziseansi mdju loomale, tuues vilja
tehtud muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet omandatud
tehnikate sooritamise korrektsuse ja/voi parendamise kohta.

Koolituse labimisel véljastatav dokument: tunnistus - kui @ppija on l&binud hindamise ja
saavutanud dpivéljundi/d, téend - kui dppija ei saavutanud Gpivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK 8ppeklassis, milles on loodud tingimused antud
Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazimatt, tool, kiterdtikud, desinfitseerimisvahend, katepaberid, tahvel,
arvuti, eeterlikud &lid.



