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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Loomamassoori hobusemassaazi
mikrokvalifikatsiooni koolitus

Oppekava kood 87.01/25/TO

Oppekavariihm Veterinaaria

Oppe kogumaht 6 EKAP, 156t, mis sisaldab 131t auditoorset, praktilist
ja Idimitud Spet + 25t iseseisvat tood.

Oppekava koostamise alus Loomamassoor, tase 5 kutsestandard
21.05.2025.a. direktori KK nr 3-4-25/387

Koolitaja http://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Eelkdige timberdpet vajavad inimesed, uue ameti omandajad, loomamassaazi huvilised.

Nouded opingute alustamiseks:
Keskhariduse olemasolu.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab esmased teadmised ja praktilised oskused hobuse
massaazi libiviimiseks, toetades hobuste heaolu, taastumist ja sooritusvdimet. Oppekava
eesmérk on valmistada dppija ette to6tamiseks hobusemassaazi valdkonnas juhendatud t66na
vOi iseseisvalt tegutsedes.

Opiviljundid:
Opilane

1) analiiiisib massaazi moju hobuse organite ja organsiisteemide talitlusele, hindab
hobuse fiiiisilist ja emotsionaalset seisundit ning planeerib hobusemassaazi seansse,
arvestades ndidustusi/vajadusi ja vastundidustusi;

2) teeb hobuse massaazi vastavalt koostatud massaaziseansi kavale, jargides kutse-eetika,
hiigieeni ja to6ohutuse ndudeid ning klienditeeninduse head tava;

3) moistab hobus(t)e kditumist, nende organismi ehitust ja talitlust ja rakendab teadmisi
massaaziseansi planeerimisel ja tegemisel;

4) suhtleb hobuse omanike ja hooldajatega, pakkudes teavet massaazi eesmarkidest ja
tulemustest, ning konsulteerib vajadusel loomaarsti voi loomafiisioterapeudiga;

5) kasutab ohutuid ja efektiivseid tdomeetodeid, sobivaid fikseerimistehnikaid, jargides
zoohiigieeni ndudeid, ergonoomilisi to6votteid ning kohandades meetodeid vastavalt
tookeskkonna tingimustele;

6) toetab massaaziga hobuse heaolu ja taastumist, ennetab iilekoormusseisundeid,
kasutab teadmisi traumade ennetamiseks ja stressi leevendamiseks, annab vajadusel
esmaabi.


http://massaaz.ee/et/kutseope/opetajad/
mailto:info@massaaz.ee

Oppesisu:

1) Looma (hobuse) iildanatoomia, fiisioloogia, patoloogia ja enamlevinud haigused
loomadel (haigused, haigusseisundid, patoloogilised protsessid, mis on massaaziga
toetatavad, mojutatavad; ka trauma vOi operatsioonijargse paranemise etapid ja nende
ajaline kestus)

2) Looma (hobuse) funktsionaalne anatoomia

3) Uldmassaazi alused (teoreetiline ja praktiline t56)
4) Hobuste massaaz (teoreetiline ja praktiline t60):
4.1.Hobuse kditumine
4.2.Zoohiigieeni nduded
4.3.Tootervishoiu nduded
4.4 Kutse-eetika
4.5.Hobuse seisundi hindamine, s.h. anamnees ja lihas- ja liigestestimine,
kdnnianaliiiis
4.6.Massaazi planeerimine ja tegemine

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, s.h aktiivne loeng, test, praktilised harjutused,
haigusjuhtumite analiiiis, riihmat66d, iilesannete lahendamine, diskussioon, seminar, riithmat6o,
Opimapp, situatsiooniilesannete lahendamine, praktiline harjutamine.

Iseseisev to6: praktiline t60, todvihikud, harjutusvideo vaatamine, Gpimapi voi moistekaartide
koostamine, ettekannete koostamine, juhtumi analiiiis, situatsiooniilesannete lahendamine.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamine toimub iga teema raames. Igas teemas hinnatakse vastavaid Opiviljundeid lébi

teoreetiliste ja/voi praktiliste lilesannete.

Hindamine on kujundav ja kokkuvdttev — igas teemas hinnatakse konkreetsete tegevuste
kaudu oppija edenemist.

Oppija saab tagasisidet oma oskuste ja teadmiste kohta igas dppeaines.

Kokkuvotva hinnangu (mikrokvalifikatsiooni omistamiseks) aluseks on kéikide teemade
edukas libimine. Hindamistulemused fikseeritakse hindamislehele marksonadega ,,labitud*
vOi ,,mitte 1abitud®, kirjeldava tagasisidega.

Hindamismeetodid: testid, arutelud, juhtumianaliiisid, praktilised demonstratsioonid ja
rollimidngud.

Hindamiskriteeriumid

Teema / Oppeaine| Opiviljund(id)| Hindamisvorm (ndited) Tulemus
Looma (hobuse - Pohistruktuurid ) .

j ( . .) Kirjalik test, © ISI:u auree .. |Labitud / Mitte
iildanatoomia ja|l, 3 . o tundmine, seos massaazi| . .

. . ) rithmat6o . labitud
fiisioloogia mojuga

.. . . Jargib to0ohutust i . .
Uldmassaazi Massaazivotete argl OOOnHS Ja Labitud / Mitte

25 hileieeni .. :
, ugleenvl‘, ) oiged libitud
massaazivotted

alused demonstratsioon




= N - : ) ) Hindamiskriteeriumid
Teema / Oppeaine| Opivéljund(id)| Hindamisvorm Tulemus
(néited)
Hobuse seisundi
. . . Juhtumi  analiiiis,| PGhjendatud plaan, |Labitud / Mitte
hindamine jall, 4,6 . A
) vOimalik test arvestab vastunaidustusi |ldbitud
kavandamine
Hobuste massaaz . Tehniline sooritus, ohutus, [Labitud / Mitte
; 2,3,56 Demonstratsioon ) .
(praktika) suhtlemine labitud
Hobuse kéitumine . ) . . )
. . Simuleeritud Suhtlemisoskused, kutse-|Labitud / Mitte
ja suhtlemine|3, 4 . vy -
L suhtlusolukord eetika labitud
kliendiga

Koolituse ldbimisel viljastatav dokument: mikrokvalifikatsiooni Oppekava ldbimise
tunnistus koos lisaga, kuhu on mérgitud tunnistuse number, dppeainete loetelu, dppemahud,
hindamismeetodid ja Opitulemused, kui Oppija on ldbinud hindamise ja saavutanud
opiviljundit/eid; tdend — kui dppija ei saavutanud dpiviljundit/deid.

Oppekava on seotud kutseeksamiga (Loomamasséér, tase 5), mida korraldab EML — see loob
selge ja motiveeriva Opitee.

Koolituse ldbimise jargselt on Oppijal voimalus 1dbida kutseeksamiks ettevalmistav koolitus
(hobuse massaazi oppe ldbinule) ja sooritada Kkutseeksam, mida korraldab MTU Eesti
Massooride Liitja kutseeksami sooritamisel véljastatakse Loomamassoor, tase 5
kutsetunnistus.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas vdi mujal Eestis, kus on sobivad tingimused
teoreetilise ja/vdi praktilise dppe korraldamiseks (nt sobivad tallid jt). Oppetdd toimub
kontaktdppena auditooriumis, laboris, tallis voi distantsilt ZOOMis.

Oppevahendid: Kirjutuslaud, matt, tool, kiteritikud, desinfitseerimisvahend, kitepaberid,
protseduuripaber, massaazikreem/dli, tahvel, koerte, kasside ja hobuse mulaazid.

Oppematerjalide loend:

1) Ainedpetaja poolt ettevalmistatud konspekt, toovihik (ppt), todlehed.

2) E. Ernits, E.Nahkur. Koduloomade anatoomia. — Tartu, Halo, 2013.

3) JK.-II. Xaypuaeo6arr, I1I. Ceiimyp. Maccax cobak. — Akvarium, Moskva, 2003.

4) J.-P.-Hourdebaight, S.-L. Seymour. Canine Massage. — Howell Book House, New York,
2003.

5) M.W. Bromley. Massage techniques for horse and rider. — The Crowood Press.
Wiltshire, 2002.

6) http://www.koer.ee/Kuidas_aru_saada_et_koer_on_haige.html;

7) Dirk berens v. Rautenfeld (Hrsq), Cristina Fedele. Manuelle Lyphdrainage beim Pferd.
2005 a;

8) JI.M.CamconoBa, Ckopast mOMOIIb [JIs1 Baieii codaku, 2007a;

9) B.U.Hnbuenko, CipaBoYHUK OoJie3Hel cobak u korek, 2000 a;

10) Harry Petersson, bern Green, Terve ja sairas hevonen, 2004 a;

11) L. Meredith Snader und andere, Pferde natiirlich behanden und heilen, 1999 a;

12) ITaromopdosornueckas JIMarHOCTHKA OoJe3Hen YKUBOTHBIX aTJac,
patomorfologicheskaya diagnostika bolezney jivotnyih atlas.rar, 2017 a



13) Ettevotlus. 4. taseme kutsedpe

14) https://www.opiq.ee/Kit/Details/223

15) Cialdini, R.B. 2005. Mojustamise psithholoogia. Pegasus

16) Disney Instituut. 2003. Ole meie kiilaline. Tallinn. Varrak

17) Israel, S. 2011. Kiisi, kuula, peegelda: Viirtusepdhise miiiigi viljakutsed. Aripdev

18) Underhill, P. 2006. Miks me ostame. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

19) Wilson, C. 2003. Tulusad kliendid. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

20) Aripseva raamat. 2005. Klienditeenindus valguses ja varjus. Tallinn. Aripieva
Kirjastuse AS

21) Tamm,T. 2015, Must v66 miitigis. SELL IT, Tallinn

22) Ojastu, A. 2019, Ratsionaalne emotsionaalsus® Tallinn. Pilgrim

23) Birg, Piret. 2017, Neljamodtmeline teenindus. Tallinn

24) http://www.areng.ee/

25) http://www.youtube.com/results?search_query=negatiivne+klienditeenindus&search_t
ype=&aq=f

26) Jean-Pierre Hourdebaigt LMT. 2007, Equine Massage: A Practical Guide 2nd Revised
edition
https://www.wiley.com/en-
sb/Equine+Massage%3A+A+Practical+Guide%2C+2nd+Edition-p-9780470073384
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