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Téiienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Massaaz drevushiirete korral

(:)ppekavariihm Teraapia ja ~taastusravi

Qppekava kood 93.01/25/TO

Oppe kogumaht 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 16 tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: koolitus on suunatud laiale huviliste ringile, kes soovivad omandada teadmisi ja
oskusi drevushéiretega inimeste toetamiseks massaazi abil.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmiirk: dppija omandab teadmisi ja praktilisi oskusi massaazitehnikate kohta, mis on
kohandatud &revushiiretega inimeste toetamiseks. Koolitus annab iilevaate drevushéirete
olemusest, nende mojust inimese fiiiisilisele ja vaimsele heaolule ning Opetab efektiivseid
massaazivotteid, mis aitavad leevendada drevuse siimptomeid. Samuti keskendutakse turvalise
ja toetava keskkonna loomisele massaazi ajal, inimese vajaduste mdistmisele ja eetilistele
ndutele.

Opiviljundid:
Oppija
1) kirjeldab &revushdirete pohjuseid, siimptomeid ning mdju inimese vaimsele ja
fuisilisele tervisele;
2) pohjendab sobivate massaazi tehnikate toimeid Idhtuvalt drevushéirete spetsiifikast ning
selgitab nédidustusi ja vastundidustusi;
3) analiiiisib kliendi seisundit, valib sobivad massaazi tehnikad ning loob turvalise ja
160gastava keskkonna massaazi 1dbiviimiseks nii kliendile, kui ka iseendale;
4) teeb massaazi vastavalt koostatud massaaziskeemile, jirgides digeid suhtlemisviise,
hiigieenindudeid ja todohutusepraktikaid kliendi heaolu tagamisel;
5) analiilisib massaazi seansi tulemust, vajadusel kohandab tehnikaid ning juhendab ja
ndustab klienti.


mailto:info@massaaz.ee

Oppesisu:
1) &revushdirete olemus
2) drevuse moju kehale ja meelele
3) massaazi roll drevushéirete korral
4) mugavustsoonid massaazi tegemisel drevushdirete korral
5) suhtlemise eripéra drevushéirete korral
6) massaazi spetsiifika (tehnikad, massaaziliigid, votted)
7) néidustused ja vastundidustused
8) massaazi skeemi koostamine
9) tookoht ja vahendid
10) hiigieen ja tooohutus.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, dppevideo vaatamine, arutelu, praktiline
harjutamine, analiiiis, kiisitlus).

Iseseisev too:
Oppija
1) koostab massaaziseansi skeemi vastavalt situatsioonile;
2) teeb massaazi vastavalt skeemile;
3) protokollib tehtud massaaZziseansi,
4) analiiiisib tehtud massaazi tulemusi.

Soovituslikud kirjandusallikad::
1) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaazi opik (1k.
168-196). 2012., M.I. Massaazikool.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: praktiline t66 — praktilise dppe reflektsioon - Gppija koostab isikupidrase
massaaziskeemi, keskendudes é&revushdire spetsiifikale, ning demonstreerib sobivate
massaazivotete rakendamist.

Hindamiskriteeriumid:
1) Teoreetiliste teadmiste reflektsioon:
« Oppija kirjeldab &revushiirete pdhjuseid, siimptomeid ning nende mdju inimese
vaimsele ja fiiiisilisele tervisele.
« Oppija selgitab massaazi mdju drevushiirete korral, tuues vilja massaazi efektiivsuse
ja sobivuse, samuti massaazi vastundidustused.
Hindamisel kontrollitakse, et dppija suudab esitada selge ja arusaadava iilevaate drevushdirete
pOhjustest ja siimptomitest ning nende mdjust inimese vaimsele ja fiiiisilisele tervisele tuues
praktilisi niiteid. Oppija kirjeldab suuliselt erinevaid suhtlemisviise ja massaazitehnikate
valikut ldhtuvalt drevushdirete spetsiifikast ning nende moju kliendikogemusele.
2) Massaaziseansi tehnika korrektsus:
e Oppija demonstreerib korrektseid massaaZi tehnikaid, jérgides juhendit ja kasutades
sobivaid massaazivotteid ldhtuvalt drevushiirete spetsiifikast.



Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate sooritamise tépsust ja sobivust, koostatud
massaaziskeemi jargimist ja kohandamist vastavalt kliendi seisundile.
2) Kliendi seisundi analiiiis ja tehnikate valik:

e Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne massaazi alustamist ja koostab massaaziskeemi

arvestades kliendi drevushdiretest tingitud spetsiifiliste vajadustega.

Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust kliendi individuaalsetele vajadustele ja
seisundile. Oppija nimetab ja kirjeldab suuliselt valitud massaazi tehnikaid ning pdhjendab
nende valikut ldhtudes nédidustustest ja vastundidustustest.
3) Hiigieeni- ja tooohutuse nouete jirgimine:

e Oppija jargib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid kogu seansi viltel.

e Oppija valmistab ette tdokoha ja vahendid massaazi tegemiseks vastavalt juhendile.
Hindamisel kontrollitakse to0koha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.

4) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija analiiiisib massaaziseansi tulemust ning ndustab ja juhendab klienti edasisteks
tegevusteks jargides digeid suhtlemisviise.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija arvestab suhtlemisel kliendiga tema drevushiiretest tingitud spetsiifiliste
vajadustega ja toob vihemalt {ihe nédite oma tegevusest, kus ta seda jargib, ning pohjendab.
5) Seansi tulemuslikkus ja kohandamine:

e Oppija hindab massaazi mdju kliendile ja teeb vajadusel seansi kiigus kohandusi.
Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust seansi tulemusi analiilisida ja vajadusel tehnikaid
kohandada. Oppija selgitab suuliselt massaaziseansi mdju kliendile, tuues vilja tehtud
muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset tagasisidet omandatud tehnikate
sooritamise korrektsuse ja/vdi parendamise kohta.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud Opiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud Opiviljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub Tallinnas, RMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

f)ppevahendid: kreem/0li, massaazilaud, kéteratikud, desinfitseerimisvahend, kitepaber.



