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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Siivakudede massaaz. T. Myersi miiofastsiaalsete
lihaslingude kontseptsioon

Oppekava kood 59.01/24/TO

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 35 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
Ope, millest 32 tundi kontaktdpet ja 3 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori kaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp: isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi siivakudede massaazist.

Nouded Opingute alustamiseks: anatoomia, flsioloogia, patoloogia, funktsionaalne
anatoomia.

Oppe eesmark: Oppija omandab siivakudede massaazi tehnikaid arvestades seejuures
massaaziseansi eesmarke, ndidustusi ja vastundidustusi, hiigieeni ja téoohutuse néudeid ning
klienditeeninduse head tava.

Opivéljundid:
Oppija

1) kirjeldab siivakudede massaazi tehnikaid ja nende eesmérke;

2) pohjendab siivakudede massaazi toimeid ja loetleb ndidustusi/vastunaidustusi;

3) analiiiisib kliendi seisundit ning valib sobivad massaazi tehnikad;

4) teeb siivakudede massaazi neuroloogiliste ja miiofastsiaalsete probleemide
ennetamiseks vastavalt koostatud kavale ning juba tekkinud muutuste korrigeerimiseks
arvestades hugieeni ja tddohutuse ndudeid;

5) analiiiisib massaaziseansi mdju kliendile ja vajadusel kohandab vétteid- ja tehnikaid
arvestades kliendi seisundit.

Oppesisu:
1) integreeritud lahenemine teraapiale
2) miofastsiaalsed meridiaanid ja nende anatoomilis-flisoioloogiline analiids
3) staatiliste ja dinaamiliste biomehaaniliste héirete visuaalne ja palpatoorne tuvastamine
4) luhi- ja pikaajaliste korrektsioonistrateegiate valjatootamine
5) siivakudede massaazi tehnikad ja votted


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

6) anamneesi kogumine, massaazi kava koostamine, massaaziks ettevalmistus

7) massaazi tegemine vastavalt kliendi seisundile, néidustustele ja vastundidustustele,
lahtudes massaazikavast

8) tbokoht ja tdbvahendid

9) klienditeeninduse hea tava

10) hugieeni ja tddohutuse nduded.

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline 8pe (loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine,
arutelu, kisitlus, analiiis).

Iseseisev t00:

Oppija
1) koostab iseseisvalt massaaZiseansi kava vastavalt eesmérgile ja juhendile;
2) analldsib tehtud kava vastavalt etteantud to6juhendile.

Oppematerjalide loend: Gpetaja poolt koostatud tédjuhend ja/vdi -vihik.

Soovituslikud kirjandusallikad:
1) Puretski A. Anatoomia opik. 2018
2) brocke JI. Mbieunsie nen . 1. Tynouiie, mes, BepXHUE KOHCYHOCTH.
3) brocke JI. Mprmeunsie nenu .2. Jlopao3zsl. Knugoser. Ckonrno3sl u aedopmanus rpyaHoi
KJIETKH.
4) brocke JI. Mpitieunsie memnu .3. [Tyoaabrus.
5) brocke JI. Mbiieunsie nenu .4. HikHre KOHEYHOCTH.
6) TpurrepHbie TOUYKH U MBIIICYHBIE TIETTH

Nouded Opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t60 — praktilise Oppe reflektsioon — Oppija demonstreerib
stivakudede massaazi tegemist vastavalt juhendile ja etteantud ulesandele, rakendades
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi.

Hindamiskriteeriumid

1) Siivakudede massaaZi tehnikate korrektsus:

o Oppija demonstreerib korrektseid siivakudede massaazi tehnikaid, jargides toojuhendit
ja kasutades sobivaid massaazivotteid ning pohjendades nende valikut T. Myersi
milofastsiaalsete lihaslingude kontseptsioonist lahtuvalt.

Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate sooritamise tdpsust, sujuvust ja suutlikkust
kohandada oma tegevust vastavalt kliendi tagasisidele ja vajadusele.

2) Kliendi seisundi analiids ja tehnikate valik:

o Oppija hindab kliendi seisundit enne massaaZi alustamist ja valib sobivaima tehnika
tegemise tempo.

e Oppija nimetab suuliselt valitud massaazivotteid ning pdhjendab nende valikut lihtudes
néidustustest ja vastunaidustustest.



Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika sobivust kliendi individuaalsetele seisundile ja
vajadustele.
3) Hugieeni- ja tobohutuse nduete jargimine:
o Oppija jargib hiigieeni- ja tédohutuse ndudeid kogu protseduuri véltel.
Hindamisel kontrollitakse, kas Opilane kasutab sobivaid vahendeid ja t66votteid, et tagada nii
enda kui ka kliendi ohutus.
4) Klienditeeninduse hea tava:
o Oppija analiilisib seansi tulemust ning ndustab ja juhendab Kklienti edasisteks
tegevusteks.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vahemalt iihe naite oma tegevusest, kus ta seda jérgib, ja pdhjendab.
5) Massaaziseansi tulemuslikkus ja kohandamine:
o Oppija analiiiisib siivakudede massaazi mé&ju kliendile ja teeb vajadusel seansi kdigus
kohandusi vastavalt kliendi seisundi muutumisele.
Hindamisel kontrollitakse dppija suutlikkust seansi tulemusi analtitisida ja vajadusel kohandada
massaaZitehnikaid vastavalt kliendi seisundi muutusele. Oppija saab koolitaja poolset
tagasisidet omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/vdi parendamise kohta.

Koolituse labimisel valjastatav dokument: tunnistus — kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud dpivéljundi/d, téend — kui dppija ei saavutanud 6pivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: projektor, arvuti, tahvel, massaazilaud, tool, kiteritikud, massaazirull,
desinfitseerimisvahend, kétepaberid.



