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Téiienduskoolitusasutuse nimetus Rakenduslik Massaazi- ja Teraapiakolledz

Oppekava nimetus Tai 6limassaaz

Oppekava kood 94/01/25/TO

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 30 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 24 tundi kontaktdpet ja 6 tundi iseseisvat
t6od

Oppekava koostamise alus Massoor, tase 5 kutsestandard, direktori kaskkiri

Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused: isikud, kes soovivad omandada tai 6limassaaZzi
teadmised ja oskused.

Nouded opingute alustamiseks: puuduvad.

Oppe eesmirk: dppija omandab teadmised ja oskused tai dlimassaaZi tehnikate kasutamiseks,
arvestades seejuures protseduuri eesmirke, nédidustusi ja vastundidustusi, hiigieeni ja
tooohutuse noudeid ning klienditeeninduse head tava.

Opiviljundid:
Oppija
1) selgitab tai dlimassaazi ajaloolist ja kultuurilisi tausta;
2) tunneb inimkeha anatoomilis- ja flisioloogilisi eripérasid;
3) kirjeldab Sen-liinide siisteemi ja nende rolli tai massaazis;
4) vordleb ja kirjeldab traditsioonilise tai massaaZi ja tai 6limassaaZzi tehnikaid, selgitab
ndidustusi ja vastundidustusi;
5) hindab kliendi seisundit ja rakendab sobivaid tai OlimassaaZi ja seansi lOpetamise
tehnikaid;
6) anallilisib massaaZiseansi tulemusi ja vajadusel kohandab tehnikaid.

Oppesisu:
1) Tai dlimassaazi ajalugu ja péritolu
2) traditsioonilise Tai massaazi ja Tai 0limassaaZzi erinevused
3) inimkeha anatoomia ja fiisioloogia alused
4) keha energialiinid (Sen-liinid)
5) niidustused, vastundidustused ja ohutusabindud
6) massaazidlid ja todvahendid
7) Tai dlimassaazi tehnikad ja ergonoomika
8) seansi Idpetamine ja 105gastustehnikad.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, demonstratsioon, praktiline
harjutamine, arutelu, kiisitlus, analiiiis).

Iseseisev t66: Oppija koostab iseseisvalt protseduuri kava vastavalt eesmérgile ja juhendile.
Oppematerjalide loend: tai 5limassaazi toovihik.

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod:

Praktiline t66 — praktilise oppe reflektsioon — Oppija demonstreerib tai 6limassaazi tegemist
vastavalt juhendile, jargides hiigieeni- ja todohutuse ndudeid. Hindamisel kontrollitakse tehnika
korrektsust ja kliendi vajaduste arvestamist.

Hindamiskriteeriumid:
1) Teoreetiliste teadmiste reflektsioon:
« Oppija selgitab tai dlimassaazi ajaloolist ja kultuurilisi tausta.
« Oppija loetleb inimkeha anatoomilis- ja fiisioloogilisi eripérasid.
Hindamisel kontrollitakse, et Oppija esitab {lilevaatliku suulise seletuse tai Olimassaazi
ajaloolisest ja kultuurilisest taustast, selgitab inimkeha anatoomilis- ja fiisioloogilisi eripérasid
tuues 2-3 nédidet nende toimimise pohimotete kohta.
2) Protseduuri tehnika korrektsus:
e Oppija demonstreerib korrektseid tai Olimassazi tehnikaid, jirgides juhendit ja
kasutades digeid votteid.
Hindamisel kontrollitakse massaazitehnikate ergonoomilist rakendamist, sooritamise tdpsust ja
sujuvust ning seansi l0petamisel digete 100gastustehnikate kasutumist.
3) Kliendi seisundi analiiiis ja tehnika valik:

e Oppija analiiiisib kliendi seisundit enne massaazi alustamist ja valib sobiva tehnika.
Hindamisel kontrollitakse valitud tehnika vastavust kliendi individuaalsetele vajadustele ja
seisundile. Oppija kirjeldab suuliselt valitud tai dlimassaaZi tehnikaid ning pdhjendab valikut
lahtudes ndidustustest ja vastundidustustest.

4) Hiigieeni- ja tooohutuse nouete jirgimine:
e Oppija jirgib hiigieeni- ja tddohutuse ndudeid tdSkoha ja vahendite ettevalmistamisel
ning protseduuri tegemise ajal.
Hindamisel kontrollitakse tookoha ja vahendite ettevalmistust ja kasutamist, sobivate
desinfitseerimisvahendite ja toovotete kasutamist tagamaks nii enda kui ka kliendi ohutuse.
5) Klienditeeninduse hea tava:
e Oppija hindab massaazi tulemust ning ndustab ja juhendab klienti edasisteks
tegevusteks.
Hindamisel kontrollitakse kliendi soovide ja vajaduste arvestamist ning klienditeeninduse hea
tava jargimist. Oppija toob vihemalt iihe niite oma tegevusest, kus see aitab luua usaldusviirse
ja meeldiva kogemuse kliendile, ja pohjendab.
6) Protseduuri tulemuslikkus ja kohandamine:
e Oppija analiiiisib massaazi mdju kliendile ja teeb vajadusel protseduuri kiigus
kohandusi.
Hindamisel kontrollitakse Oppija suutlikkust massaaZiseansi tulemusi analiilisida, teha
vajadusel muudatusi ja kohandada tehnikaid. Oppija selgitab suuliselt protseduuri moju



kliendile, tuues vilja tehtud muudatused ja pdhjendades neid. Oppija saab koolitaja poolset
tagasisidet omandatud tehnikate sooritamise korrektsuse ja/vdi parendamise kohta.

Koolituse libimisel viljastatav dokument: tunnistus — kui Oppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, tdend — kui Oppija ei saavutanud opivaljundit/deid.

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub RMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazidli, niopaber, massaazilaud, Kkiterdtikud, kétepaber, jalarull,
desinfitseerimisvahend, protseduuripaber.



